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Zakladni struktura:

o

Pojem a predmeét psychologie

Psychologické discipliny

Metody psychologického vyzkumu

Zakladni psychologické sméry a jejich predstavitelé

+ Pojem a predmét psychologie

Psychologie
o Véda o psychice
Psyché — duse
Logos — véda
Zkouma chovani a prozivani
Samostatna véda
= 19. stoleti
» (Oddélila se od filosofie
= ZaloZena prvni psychologicka laboratof v Lipsku
e  Wilhelm Wundt

@)
@)
@)
@)

o Plvodné
= Soucasti filosofie
e 'V dile Sokrata, Platona, Aristotela a Descartese

+ Psychologické discipliny

ZAKLADNI

Obecna psychologie
o Zabyva se zakladnimi teoretickymi otazkami psychologie, podava celkovy obraz o
¢lovéku
o Shromazduje a zkouma vysledky ostatnich disciplin
o Vytvaii psychologickou terminologii
Psychologie osobnosti
o Zabyva se strukturou a vyvojem osobnosti, zkouma podobnosti a odli§nosti mezi
lidmi
Vyvojova /ontogenetickd/ psychologie
o Zabyva se psychickym vyvojem ¢lovéka, zkouma ¢initele ovliviiujici vyvoj
Srovnévaci / fylogeneticka/ psychologie
o Zkouma vyvoj a odlisnosti psychiky ¢loveka jako druhu
Socialni psychologie
o Vliv spole¢nosti na psychiku ¢loveka
Psychopatologie
o Zabyva se psychickymi poruchami, pfi¢inami jejich vzniku a hleda 1é¢ebné metody,
které poruchy odstrani
Patopsychologie
o Zkouma psychiku nemocnych
Biologicka psychologie
o Biologické zaklady psychiky
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APLIKOVANE /UZITE, PRAKTICKE/

HRANICNi
Parapsychologie

Pedagogicka psychologie

o Zabyva se rozvojem ¢lovéka v podminkach vychovy, zkouma problematiku
ucinného vyucovani i poznavani zaka
o Jak ptipravit psychiku na uceni
Reseni negativnich disledki vyuovani
o Jak rizné faktory ovliviuji ucent
= Délka prestavek
= Barva, kterou jsou vymalované tiidy

O

Psychologie prace

o Zkouma vliv prace na psychiku

Psychologie volného ¢asu

o Zkouma vliv volného ¢asu na psychiku
o Malo volného ¢asu vyvolava stres
o Hodné volného Casu vyvolava znudéni

Psychologie reklamy
Klinicka psychologie

o Zabyva se diagnostikou dusevnich nemoci a potizi
o Jeji soucasti sychodiagnostika a psychoterapie

Soudni /forenzni/ psychologie

o Zabyva se diagnostikou duSevnich nemoci a potizi a psychikou obvinénych

o Zabyva se paranormalnimi jevy

Psycholingvistika

o Zkouma souvislost fec€i, vztah mezi fe¢i a mySlenim

Zoopsychologie

o Zkouma psychologii zvirat

Psychometrie

o Konstrukce psychologickych testi

Psychofyzika

o Souvislost mezi fyzickymi podnéty pisobici na nase smysly

+ Metody psychologického vyzkumu

Dotazovani

o Dotaznik

» D4 se vyzpovidat velké mnozstvi lidi v kratkém Case
o Kontrolovany rozhovor

= Pfedem pfipraveny scénar

» Ziskdvame ptesné;jsi data nez z dotazniku

o Koakce
» Zkoumany provadi simulovany rozhovor s pfedmétem
o Testy

= Jedna se o baterie testl, které zkoumaji ¢lovéka z riiznych uhlid — dosdhneme
nejvetsi objektivity

Experiment

o Laborantni
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= Potieba specifickych piistroji a prostiedi
o 'V piirozeném prostredi
= Pfivyuce
e Pozorovani
o Introspekce
» Pozoruji sama sebe
o Extrospekce
* Pozorovani druhych
= Skryté
e Clové&k nevi, Ze je pozorovan
e Mizeme sledovat pfirozené reakce
= Oteviené
e Clovek vi, Ze je pozorovan
e Vysledky pozorovani to neovlivni — nevi, pro€ je pozorovan
e Rozbor vytvoril
o Zkoumanému zadame, aby néco vytvoril/namaloval
o Provadime zpétny rozbor dila
e Zivotopisna metoda
o Zjistujeme uzlové body zivota ¢loveéka — na jejich zaklade urcujeme dalsi vyvoj

+ Zakladni psychologické sméry a jejich predstavitelé

PREDVEDECKA PSYCHOLOGIE
e MaterialistiCti myslitelé /atomisté/

o Démoktritos

o Lucretius

o Svét je stvofen z atomu a 1 duSe je z atoml
= Duse je hmotna
* Vznikd i zanikd spolu s télem
* Neni nesmrtelna

o City, pamét’ a mysleni jsou jenom chemicka reakce

e Alkmaion
o Recky lékai — jako prvni umistil psychicky Zivot do mozku
e Hippokrates
o Typy osobnosti podle tekutiny, ktera ovliviiuje jeho temperament
= Sangvinik

e Krev
= Cholerik
o 7Zlud

= Melancholik
e Cerna 7lug¢
»  Flegmatik
e Sliz
o Krésna literatura
o Myty, baje, poezie, drama
o Objevuji se v nich psychologické terminy
* Narcismus
e Podle mladika Narcise, ktery se zamiloval do vlastniho obrazu
= Lesbicka laska
e Sapfo
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o Nebyla lesba
= Kasandfin komplex
e Jasnovédectvi
e Kasandra dostala od Bohil za trest schopnost predvidat udalosti
e René Descartes
o Filosof a matematik
o Teorie reflexu
= Reflex
e Reakce nervové soustavy na vnéjsi podnét
o Zpochybiiuje smyslové poznani
o Zformuloval zasady védecké metody
VEDECKA PSYCHOLOGIE
e Psychofyzika
o 19. stoleti
o Ke zkoumani psychiky pouziva védecké metody
o Poprvé pouziva experiment

o 1879
= 1. psychologicka laboratot
* Lipsko

= Wilhelm Wundt
e Behaviorismus
o Ptelom 19. a 20. stoleti
o Chovani
»  Vysledek vztahu mezi podnétem a reakci
o To, co se déje v organismu — duSevni déni — chapano jako ¢erna skiinka
Psychiku pozndvame pouze v chovani
o Zavrhuje introspekci, protoZe introspekce tika, Ze psychiku je tfeba zkoumat
rozumem — mySlenim, ale mysleni je sou¢asti psychiky — psychika zkouma sama
sebe — neni objektivni
o John B. Watson, 1. P. Pavlov, B. F. Skinner
e Psychoanalyza /hlubinné psychologie/
o Zkouma psychické jevy do hloubky
o S.Freud, C. G. Jung, A. Adler, E. Fromm
o Novy pojem — nevédomi
o Psychika ¢loveéka
*  Védomi
e To, co si pravé uvédomujeme
» Predvédomi
e To, co si zrovna neuvédomujeme, ale mizeme to vyvolat
* Nevédomi
e To, co vyvolat nemtizeme
e Sny
e Velky vliv na stav psychiky

(@]

o Nastroje
= Hypnoza
»  Vyklad snil
= Vyklad prefeknuti
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o Strukturalni model osobnosti vEDOMI

= Id

¢ Ono [ PREDVEDOMI

e Princip slasti, pudy
= Ego

e Ja

e Realita NEVEDOMI
= Superego

e Nadja

e Osobni moralka, omezeni, ptikazy

Kognitivni psychologie
o Zabyva se psychickymi procesy
*  Pame¢t’
= Red
*  Smyslové poznani
o Spolupracuje s ostatnimi védeckymi oblastmi
= Neurologie
* Lingvistika
= Antropologie
o J. S. Brunner, K. H. Pribram, A. Paivio
Humanisticka psychologie
o Reakce na behaviorismus
o Odmita to, jak behaviorismus zjednodusuje psychiku
o Teorie potieb

%,
= A. Maslow / \
" Potfeby e )
. Nizi /I
. . 3 N
o FyZlOlOglee //f Estetické potieby: \
° Vyééi // potieby symetrie, fadu a krasy \\‘
(@] Né.leiel’li, léSka, / Kognitivni potfeby: b
ﬁcta // potfeby védét, rozumét a zkoumat \
° Nej Vy§ §i / ! : Poti'e-by‘uznén'i: .
. potfeby dosahnout Gspéchu, byt kompetentni,
o) Sebereahzace / ziskat souhlas a uznani
i
= Pokud nej sou uspokoj eny nizsi / Potfeby sounalezitosti a lasky: \\\
« . ° N / potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit N\
potieby, tak nejsou diilezité ty £
Vy§§i ,// Potreby bezpeéi: citit se zabezpeéen a mimo nebezpedi \\\
o Vychdazi z ni teorie mentoringu / o .
. i Fyziologicke potreby: hlad, Zizef apod. N
= Rozbor silnych a slabych 2 A
stranek

o C. Rogers, G. W. Allport, A. H. Maslow
Transpersonalni psychologie
o Zabyva se rozsitenym védomim, které presahuje rozmery individualniho Zivota
= Zazitky z nitrodélozniho vyvoje
o Pouzivaji se halucinogenni latky nebo holotropni dychani
o Stanislav Grof — ¢esky piivod
Gestaltismus
o Tvarova, celostni psychologie
o Opozice proti ostatnim smértim
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» Tvrdi, ze psychiku musime zkoumat jako celek, neda se rozlozit a znovu
slozit
o Vyzkumna metoda — rozhovor
o M. Wertheimer, K. Koffka, W. Koéhler, F. Kriiger



Poznamka: Neverbalni komunikace
Mezi zpUsoby neverbalni komunikace patfi:

e proxemika
e posturologie

e kinezika

e gestika

e haptika

e mimika

e pohledy

e lidsky hlas

Gestika jsou naucené pohybové projevy, symboly a znaky. Gesta jsou predevsim pohyby rukou, ktera doprovazi rec, anebo ji
nahrazuji. Pomoci gest oviem dokaZeme zjistit emoce komunikujicich (radost, nelibost, souhlas, apod.).

Haptika jsou sdéleni, ktera pfedavame pomoci kontaktu (dotyku) s druhou osobou. Tato komunikace probiha spiSe u osob, které se
znaji lépe. Mezi haptické kontakty zafazujeme plsobeni tlaku, tepla, chladu, bolesti ¢i chvéni.

Posturologie je véda o vyznamech poloh a drZeni téla. Tato komunikace probiha neustale. Pfi chizi, stani, sezeni, ale i vleZze. Svym
télem clovék popisuje nejen, jak se sam pravé citi, ale i jak vnima rozhovor ¢i zda chce prosadit svij nazor apod.

Proxemika se zabyva studiem vzdalenosti komunikujicich osob a z ni plynoucich sdéleni. Kazdy ¢lovék ma tzv. osobni zény a podle
nich se tak i chova.

Kinezika se zabyva sdélovanim informaci pomoci pohybl koncetin, téla, krku a hlavy. Tato komunikace dokaze zjistit, zdali se
komunikujici citi uvolnéné, nebot bezdé¢né pohyby konéetin jsou odivodnény napétim sval(l. Opét tim o sobé mizeme prozradit
vice, nez chceme.

Mimika sdéluje informace osobé, se kterou komunikujeme, pomoci vyrazu obli¢eje. Oblicej je hned po feci druhym nejdalezitéjsim
komunika¢nim prostfedkem. Pomoci mimik Ize sdélit mnoho informaci, jako je Stésti, nejistota, strach, spokojenost, zajem a mnoho
dalSich.

Pohledy vyjadfuji sdéleni pomoci oéniho kontaktu. Re¢ pohled( patii mezi nejpouzivanéjsi neverbalni zpGsoby komunikace. Pfi
pohledu jde naptiklad o jeho zaméreni, délku a frekvenci ocniho kontaktu nebo o Uhel pootevrieni vicek.

Lidsky hlas patfi k neverbalni komunikaci jako expresivni vyjadreni mluvené reci. Na lidském hlase si vSimame hlasitosti, tempa,
vysky a barvy hlasu, intonace, ténu a rytmu feci.
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Psychologie jako véda
- plvodné soucasti filozofie, Aristoteles
- vznik v 19. stoleti jako samostatna véda
- v 20. stoleti rozvoj metod a vznik odvétvi psychologie
- uplatnéni v praxi — zdravotnictvi, Skolstvi, ekonomika
- psychologie = véda o ¢lovéku, o jeho dusevnim Zivoté
o  psyché = duse, védomi; logos = slovo, véda
- psychika zahrnuje chovani a prozivani jedince
o 1.) pfedmét prozivani je vnéjsi svét ale i stav organismu subjektu
=  a)prozivani védomé — védomi mame, kdyzZ vidime, slySime, myslime, néco koname; utvari se kolem tretiho roku
Zivota
=  b) nevédomé — podvédomi — predstavy, zazitky, které si v daném okamziku nepamatujeme, ale miZzeme si je vybavit:
zautomatizované ¢innosti, které vykonavame bez védomé kontroly; touhy, pfani, pudy; trauma
o  2.)chovani
. mimika, gesta, rec, reakce, pohyby, jednani, drzeni téla
= a)expresivni — vyjadfuje skute¢né smysleni, drzeni téla
=  b) adaptivni — predstirani

Psychologické discipliny

- obecnd psychologie — zkouma obecné zakonitosti vyvoje psychiky, to co je spole¢né pro vsechny

- psychologie osobnosti — zkouma rozdily, odliSnosti mezi lidmi v chovani; interakce — plsobeni spole¢nosti na jedince a obracené
- socidlni psychologie

- psychopatologie — zabyva se chovanim, které se lisi od normy

- ontogenetickd ps. - ontogene = vyvoj, zabyva se vyvojem psychiky od prenatalniho (narozeni) obdobi do smrti

- psychologie pedagogickd — otazka vychovy, vzdélani

- klinickd ps.- 1é¢eni dusevnich poruch

- poradentska ps. — pedagogicko-psych. [é¢ebnd, manzelska I.

- ps. prace — zabyva se zkoumanim pracovnikd, vztahy na pracovisti

- ps. forenzni — zabyva se psychologii soudniho fizeni, u situacich regulovanych pravem
- penitencidrni — psychologie vykonu trestu

- psycholingvistika — zkouma vztah mezi myslenim a reci

- zoopsychologie — zkouma psychiku zvifat

- farmakopsychologie — zkouma vliv latek (drog, 1ékd, alkoholu) na psychiku

- psychometrie — 1Q, EQ, zabyva se sestavou testl

- ma ji kazdy clovék na urcité drovni (napf. otdzka — jak bude reagovat druhy ¢lovék)

- reprezentuje psycholog, psychologicka literatura a instituce

- literatura, filmy

- poznani druhych, odhadnout jejich chovani

- pUsobit na druhé (osvojit si techniky asertivniho chovani)

- sebepozndni — zménit své negativni chovani, zjisténi nadani, vioh

- usporddat podminky, ve kterych Ziji, studuji -> je nutné mit poznatky z psychohygieny



- valeologie — vychova k zdravému zplsobu Zivota

Psychologické metody

- extrospekce = pozorovani druhych X introspekce = pozorovéni sebe sama

- dlouhodobé x kratkodobé; skryté x neskryté; ndahodné x systematické; pfirozené x navozené; individualni x skupinové
- pfi pozorovani druhych lidi mlze dojit k pochybeni

a) zkresleni do kontrastu — tendence prehlizet urcitou vlastnost

b) zkresleni do podobnosti — Clovék, ktery je nositelem urcité vlastnosti, ji predpoklada i u druhych

c) podlehnuti prvnimu dojmu

d) hal6 — efekt — tendce posuzovat ¢lovéka na zdkladé jedné vlastnosti, kterd upoutala pozornost

e) sugestivni pfejimani nazoru

f) momentalni psychicky a somaticky stav (duse a téla)

0O O O O O

- exploraéni = zjistujici

- individudIni x skupinovy

- pfima interakce — plisobeni spole¢nosti na jedince a obracené
- nutny citlivy pfistup psychologa

- zjisténi informaci o jedinci (vyvoj)

- objektivni — zjistovani informaci od lidi, ktefi osobu znaji
- xsubjektivni — informace pfimo od vySetfované osoby

- chovani soucasné mulze mit kofeny v minulosti

- rozbor kresby, analyza slovniho projevu

- testy, které zjistuji vice o osobé — postoje a hodnoty ¢lovéka
- osobnitest — Eysenckiv test

- sémanticky diferencial — popis podle urcité skaly

- tvori specialni metody (?)

- zjistuje strukturu malych skupin (3 — 30 lidi)
- pritazlivost, odpudivost, indiference (neutralnost)
- sociogram — vysledek testu

- 1.) jedinec, ktery je v konfliktu = protagonista, hraje sam sebe v interakci s tim, s kym je v konfliktu
- 2.) monolog

- 3.) vyména roli — protagonista hraje roli ¢lovéka, s kterym je v konfliktu

- 4.) zrcadlo — protagonista se diva na herce, ktefi predvadéji jeho chovani

- zakladni prostfedky — jevisté, protagonista, pomocni herci a publikum

Psychologické sméry

- nejstarsi, zaloZzena roku 1879

- zakladatel Wilhelm Wundt z Lipska

- zdrojem poznani — proZzitky, zkuSenost

- zabyval se zkoumanim vnimani, emoci, pozornosti



klade dliraz na chovani (behavior = chovani)

vznik 1913 v Americe

zakladatel Watson, ktery se inspiroval pfedchddci sméru Darwin, 1. P. Pavlov (podminéné reflexy), Skinner (predstavitel)
S (stimul — podnét) — R (reakce) — Psychologie (=> na urcity stimul existuje urcita reakce)

Watson opomijel vrozené dispozice, tvrdil, Ze vychova z ditéte cokoliv bez ohledu na talent a sklony, pomiji genetiku

zakladatel Zikmund Freud
o  pUsobil jako psychiatr ve Vidni v 19. stoleti, léCil lidi s neurotickymi priznaky (koktani, tiky v obliceji)
o  zavedl slovo pud
rozdélil psychiku osobnosti na 3 subsystémy:
o 1.)id = ono — pudova energie, ktera hleda uspokojeni nejnizsich potreb (hlad, sex, pohodli)
o  2.)ja=ego—vyrovnana napéti mezi pudem a osobni moralkou
o  3.) superego = nadja — moralka ma dvé slozky
= 1.védomou — normy a zakazy, které jsme zvnitrnili (pfijali za své)
= 2. nevédomou — normy a zakazy z détstvi
klade dlraz na nevédomi, které ovliviiuje nase chovani, pudy (ty ¢lovéka podmiriuji) neslucitelné s moralnimi zasadami a subjektivnimi
hodnotami

A. Adler tvrdil, Ze pudy neovliviiuji chovani, ale zaclenéni ¢lovéka do spolecnosti, socialni citéni, uplatnéni ve spole¢nosti
ukazatelem postojl jednice je sourozenecké poradi (komplex/syndrom prostfedniho ditéte)
C. Jung pfiSel s pojmy
o introverze (uzavienost)
o  extroverze (otevienost vici ostatnim)
Fromm rozdéluje lidi na dva typy podle zéleZitosti charakteru
o  produktivni ch. —laska k lidem, prace ve prospéch lidi
o neproduktivni ch. - ziStni a sobecti lidé

Rogers, Allport, Maslow
kladou dlraz na seberealizaci v rodiné, zaméstnani, volném ¢ase = nalezeni pravé identity, dlleZitd pro hierarchii potieb

Vyssi potreby:
P. SEBEREALIZACE
P. ESTETICKE (krdsy, potfeba fadu)

P. KOGNITIVNI (poznani, pochopeni novych véci, zkoumani)
P. SEBEUCTY (respekt, uznani, ocenéni u druhych)
SOCIALNI P. (nékam patfit, byt pfijiman druhymi)

Nizsi potreby:
P. BEZPECI A JISTOTY
BIOFYZIOLOGICKE P. (jist, pat, teplo, spanek)

- zakonitosti uspokojeni

- nejdrive uspokojime nizsi potfebu, aby mohla nastoupit vyssi

- neni-li naplnéna potreba nizsi, tlak na jeji uspokojeni se zvysuje

- neni-li uspokojena potreba vyssi, tlak na jeji uspokojeni se snizuje

= celostni, tvarova
zkouma psychiku ¢lovéka jako celek, pocity, prozitky, chovani
Kohler

J. Piaget, Brunner, Pribram
kladli ddraz na mysleni pfi ¢innosti, zabyvali se fantazii, predstavivosti, u¢enim, paméti

Stanislav Grof
vénoval se rozsifenému védomi, které Ize navodit halucenogenimi latkami, aby si doty¢ény vybavil zaZitky z prenatéiniho obdobi
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Zadkladni struktura:
+ Biologicka determinace psychiky (Nervova soustava, Zlazy s vnitini sekreci, télesny stav a
riist organismu, dédicnost)
+ Socidlni determinace psychiky (Proces socializace, socidlni role, konflikt roli, spolecCenské
zvyky, mravy, zdakony, tabu)

e Vyvoj psychiky ovliviiovan determinanty
e Determinanty
o Biologické

* Nervova soustava
= Zl4zy s vnitini sekreci
= Télesny stav a riist organismu
= Dédicnost
* Biologické potieby

o Socialni
=  Rodina
= Pfatelé

* Normy spolecnosti

e Biologicka determinace psychiky (Nervova soustava, zZlazy
s vnitini sekreci, télesny stav a rist organismu, dédi¢nost)

NERVOVA SOUSTAVA

e Zaklad
o Nervova buiika — neuron
* Dendrity
e Kratké vybézky, bohat¢ rozvétveny
e Funkce
o Zachycovani podnéti z okoli bun¢k a vedou je do bunky
* Neurity
e Dlouh¢ vybézky
e Funkce
o Vedou podnét z jedné buiitky do druhé
= Synapse
e Zapojovace
e Funkce
o Usmérnovani nervového podrazdéni
= Jedny blokuji
* Druhé propousté;ji
= Mozek, micha, prodlouzena micha
e Déleni

o Centralni nervova soustava
o Periferni /obvodova/
o Vegetativni /atrobni/
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Centralni nervova soustava
o Micha

» Provazec odstiedivych a dostfedivych nervil v patetnim kanalku

o Prodlouzena micha
* Spojuje michu a mozek

» Ovliviluje drZeni a pohyby téla, ¢innost dychacich organti a srdce, piijem,

traveni a vyluovani potravy
o Mozek

= Zadni mozek
e Mozecek
o Rovnovaha
e Mozkovy most
= Stfedni mozek
o Ctverohrboli
o Zrak

o Koordinace zraku a sluchu

=  Mezimozek
e Podkorové ustredi
o Nizsi emoce
=  Koncovy velky mozek
e Povrch

o Seda kura mozkova

* Psychika
e Dv¢ hemisféry
Periferni nervova soustava
o Kiuze a povrch téla
o Odstredivé nervy
= Z receptorti do mozku
o Dosttedivé nervy
= Z mozku do efektoru
Vegetativni nervova soustava
o Neovlivnitelna vuli

Koncovy mozek (telecephalon)

Kalézni téleso
(corpus callosumy

Mozeéek

(cerebellum)
Mezimozek

(diencephalon)

Stfedni mozek
(mesencephalon)

Most (pons)

IV. Mozkova komora
(ventriculus quatrus)

ProdlouZena micha
(medulla oblongata)

o Ridi ¢innost vnitinich orgdni a z1az s vnitini sekreci

o Sympatické nervstvo

» Urychleni a vyssi intenzita ¢innosti vnitinich organt

o Parasympatické nervstvo

= Zpomaleni ¢innost vnitinich organt

ZLAZY S VNITRNI SEKRECI

Hypofyza
o Predni
= Rist organismu
= Cinnost pohlavnich Zlaz
o Zadni
= Qvliviiuje prubéh porodu
=  Mnozstvi vody v buiikédch
Stitnd zlaza
o Rist prostfednictvim hormonu
*  Tyroxin
Pristitna teliska
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o Parathormon — vzrusivost
e Slinivka bfi$ni
o Zafizuje metabolismus cukru v krvi
o Produkuje inzulin
e Nadledvinky
o Adrenalin
o Noradrenalin
o Ptiprava na zat¢z
o Sisinka
o Melatonin
o Cirkadialni cyklus
* Denni fad organismu

e Brzlik
o Imunita
e Pohlavni Zlazy
o Varlata

=  Testosteron
o Vajecniky
= Estrogeny
= Progesteron
TELESNY STAV A RUST ORGANISMU
e Détstvi
o Od narozeni — 20/22

e Dospélost

o Do 60/65
e Stari

o Do smrti
o Détstvi

o Prenatalni obdobi
* 9 mésici v déloze
= Rist a rozvoj fyziologickych funkci
* Nebezpeci trvalého a zdsadniho poSkozeni
* Blastemové obdobi
e Do prvni srde¢ni odezvy
*  Embryonalni obdobi
e Do druhého mésice
e Zakladaji se organy
= Fetalni obdobi
e Do devatého mésice
o Novorozenecké obdobi
* Do dvou mésict od narozeni
= Pfechod do zivota ve vnéjSim prostredi
* Funguji nepodminéné reflexy (saci)
o Kojenecké obdobi
* Do jednoho roku
* Fixovani pfedméth
= Ugelné pouziva smysly
*  Vnimani a zpracovavani zvukl
» Koordinace pohybu
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* Rozpoznavani osob

= Rozvijeni podminénych reflexti
Batoleci veék /mladsi prfedSkolni/

= Do tii let

» Osvojeni feci

* Obdobi vzdorovitosti

e Spojené s vyvojem viile

= City a vétsi motorika

» Pficinné /kauzélni/ mysleni
Starsi predskolni vék

* Do Sesti let

» Rozvoj fantazie, kresleni, modelovani
Mladsi skolni vék /prepuberta/

* Do jedenécti/dvanicti let

= Rozvoj motoriky, paméti

» Rozsiteni slovni zdsoby

* Nazorné mysleni

* Pozornost udrzi jen kratkou chvili
Stiedni skolni vék

* Do Ctrnacti/patnécti let

= Start puberty

= Pohlavni dozravani

*  Prudky télesny rist

* Druhotné pohlavni znaky

= Nevyrovnanost a nestalost osobnosti

= Citova labilita

= Zaméfeni na sebe sama

* MysSleni abstraktnéjsi

» Rozvinuté pfi¢iny mysleni

e Chape vztahy mezi pfi¢inami a nasledky
* Snaha o osamostatnéni a odliSeni od ostatnich

o Starsi Skolni vék /adolescence/

* Do dvaceti/dvaceti dvou let
= ZavrSeni fyzického i psychického rlistu jedince
= Zraly k zaloZeni rodiny
» Individualizace
e (Osamostatnéni, sebeuvédomeénti, vlastni idealy
= Socializace
* Moralni idealismus
= Rozchézeji se inteligencni schopnosti a zkuSenosti
= Zajem o filosofickd a nabozenské témata

Dospélost
o Rana dospélost

* Do tficeti let
* Pracovni a rodinna odpovédnost
= Hledéani mista a uplatnéni ve spolec¢nosti

o Stiedni dospélost

* Do padesati let
= Stabilizovana socialni sit’
* Nejproduktivnéjsi
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o Pozdni dospélost

* Do Sedesati péti let

» Pocit osaméni — odchod déti
e Staii
Do smrti
Ubyva sil
VEtsi Sance na onemocnéni
Zavisly na péci ostatnich
Odpoutani se od zivota
Ptiprava na smrt

0O 0O 0O 0O 0O O

DEDICNOST
e Ptenos znakl a vlastnosti prostiednictvim genti
e Vyvoj zavisi na vzajemném pusobeni dvou faktori
o Dédicnost
» Dédime jen nékteré lidské kvality
e Barva o¢i, ton hlasu
o Prosttedi
= Vsechny vlivy, které se podilely na vyvoji i pfed narozenim
e Na vétSin€ lidskych znakd ma podil dédi¢nost nebo prostiedi
o Deédicnost se vice podili na paméti, inteligence, izkostnosti a alkoholismu
o Vliv prostfedi
» Zkoumani dvojcat, vl¢ich déti

+ Socialni determinace psychiky (Proces socializace, socialni role,
konflikt roli, spoleé¢enské zvyky, mravy, zakony, tabu)

e Lidskou psychiku nelze vysvétlit pouze na zédkladé vrozenych reakcei a fyziologickych
zakonitosti vyS$si nervové ¢innosti
e Lidska psychika méa sociélni /spolecensky, lidsky/ raz
PROCES SOCIALIZACE
e Clovék
o Neustéle ¢len rtiznych spole¢enskych skupin
o Z této ptislusnosti vyplyvaji ur¢ité povinnosti a prava
o Socializace
= Zallenéni ¢lovéka do spolecnosti
*  Primérni
e Probiha v détstvi v primarni socialni skuping (rodina)
e Utvafeni vlastniho ja
e Uvédomeéni si své postaveni ve svété
e Nauceni ziti ve spolecnosti
*  Sekundérni
e (Celozivotni proces
e Dochazi ke zméné roli
o Nutno pfizpisobit se nové roli
= Resocializace
e Obnoveni vztahl ke spole¢nosti nebo skupiné
e Pii vyrazném naruseni vztahli mezi ¢lovékem a spolecnosti
e Po vézeni
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SOCIALNi ROLE
e Komplexni formy regulovaného chovani, které se ocekéva od osoby v urcité pozici
e Cini nase jednani piedvidatelnym
e Prispiva ke stabilizaci spole¢nosti a usnadnéni spoleenské interakce
o Kazdy ¢lovék ma za zivot celou fadu roli
o Nekteré role striktné dané a za jejich neplnéni piijde trest
o Nelze je odmitnout, ale Ize si je upravit
o Nekteré role jsou zcela dobrovolné
e Distance od role
o Roli formalné plnime, ale neztotoZitujeme se s ni
e Konflikt roli
o Clovék plni dvé role, které se vzajemné vyluduji
SPOLECENSKE ZVYKY, MRAVY, ZAKONY A TABU
o Zvyky
o Ustalené nejtypictejsi spolecenské normy
= Pozdrav, omluva
o Urcuji, co se slusi a co ne
o PfinedodrZeni
» Posméch, napomenuti
e Mravni obyceje
o Urcuji, co je v dané spolecnosti moralni a nemoralni
o Svédomi
* Mira mravnosti ¢lovéka
o Pfti ptekroceni
* PohorSeni
o Chovani ditéte vuci rodici, sexualni chovani
e Zakony
o Urcuji, co je v dané spolecnosti ptipustné a trestné
o Piestupky, pieciny, zloCiny
» Spravni a pravni sankce
e Pokuta
e Vézeni

e Tabu
o Vymezuje, co je v dané spolecnosti v rozporu se spole¢enskym védomim a moralkou
o Patologicky kriminalni
= Kanibalismus
= Incest
= Pedofilie
o Nejvice se odsuzuje a tresta



2. Biologicka determinace osobnosti

determinace = urcéenost, podminénost
to, co existuje v psychice ¢lovéka je podminéno urcitymi faktory
nervova soustava

o  Zlazy s vnitini sekreci
o  télesny stav a rdst organismu
o  dédi¢nost
NERVOVA SOUSTAVA
jeji zakladni jednotkou je burka
o télo

) vybéiky
. dendrity — kratka rozvétvenad vlakna, pfinasi podrazdéni do burky
. neurity — predavaji podrazdéni z jedné bunky do druhé
utrobni (vegetativni)
o zajistuji ¢innost vnitfnich organd a zlaz s v. s.
o funguje nezavisle na nasi vii
o pfi emocich, vyvolavani biologickych potfeb, vnéjsich projevech dusevniho zivota
obvodova (periferni)
o sklada se z receptorti
o informace se vede dostfedivym nervstvem
o odstredivé nervsto a efektor (sval) odvadi informaci z mozku k néjakému organu
centralni (mozkomisni)
o sklada se z michy, prodlouzené michy a mozku
o mozek
. velky mozek se sklada ze dvou mozkovych hemisfér — prava a levé
. hemisféra se sklada z lalokd, které jsou oddéleny brazdami
o vnéjsivrstva
o mozkova kdra:
= ma specifické (senzorické oblasti)
e sluchovou
e zrakovou
e motorickou
e sometosenzorickou
. vSe ostatni je v asocia¢ni oblasti — pamét, mysleni, jazyk a fe¢, Brocova oblast

= informace vysila senzoricky systém (oko, ucho)

o specializace hemisfér:
. leva strana — vladne nasemi schopnostmi vyjadfovat se jazykem, uskuteciiuje logické operace, ovlada PRAVOU CAST TELA
= prava strana — prostorova predstavivost, smysl pro prostor, ¢as

VYVOJ LIDSKEHO ZIVOTA A PSYCHICKY VYVO]J JEDINCE

vyvojem osobnosti se zabyva vyvojova psychologie

mechanismy vyvoje (ontogeneze) lidské osobnosti jsou zrani a uceni

zrani jsou takové zmény osobnosti, které jsou uréovany biologicky (dozravani nerv. s.)
uceni se odviji od interakce jedince s prostfedim

Etapy vyvoje osobnosti

Zivot kazdého jedince je posloupnosti neopakovatelnych a nezvratnych promén, majici jak kvalitativni (zapominani, ztrata sluchu) tak i kvantitativni
rozmén (vypadavani vlasl), tyto promény jsou nazyvany vyvojovymi zménami a délime je na:

evoluéni — vyvoj a zdokonalovani organismu

a involucni — snizeni fyziologickych funkci

Prenatalni obdobi (cca 9 kalendairnich mésicii)

zacina pocetim a konci samotnym porodem

budouci dité je v celém tomto obdobi velmi citlivé na skodliviny, které jej mohou ovlivnit do konce Zivota
z fyziologického hlediska se toto obdobi déli na:



o Blastemové ob. — od oplodnéni do prvni srdecni ozvy
o Embryonalni o. — zhruba od ¢tvrtého tydne do ¢tvrtého mésice vyvoje zarodku, utvareni nervového systému
o Fetalni o. —trvd do porodu, dozravani jednotlivych orgén(

Kojenecké obdobi (od narozeni do 1 roku)

v této etapé dochazi k rozvoji celé fady télesnych a psychickych funkci

po porodu nejsou vSechny kosti zcela osifikované

pater je rovna, postupné dochazi k dokonceni vyvoje nervovych drah

prvnich Sest aZ deset tydn(l po porodu se oznacuje jako ob. novorozenecké

vyznamnou Ulohu sehravaji vrozené reflexy — saci, polykaci, vymésovaci a obranné, které umoznuji jedinci prezit
dité do prvniho roku vyslovi prvni slovo

postupné se uci stabilité, na konci tohoto obdobi dokaze stat a jit s oporou

dité se snazi napodobovat tvare, které vidi -> vznika tzv. socidlni tsmév

Batoleci obdobi (od 1 roku do 3 let)

vyraznéji se uz rozviji fe¢, slovni zasoba na konci obdobi dosahuje az 1000 slov

rozviji se pohybové schopnosti a celkova koordinace

dité se zacind orientovat v ¢ase

stéle je vazano na pritomnost rodice, coZ se projevuje separacni uzkosti (strach, Uzkost, znepokojeni)
ke konci etapy se objevuje tzv. obdobi negativismu, kdy dité vzdoruje vici vsemu

v této etapé stravi dité nejvice ¢asu hrou

Piredskolni vék (od 3 do 6 let)

prvni tvarova proména postavy — prodluzuje se trup a koncetiny, zvyraznuje se krk a pas

dité se snazi nahradit informace, které doposud ziskalo, néjakou svou fantazijni konstrukci, tyto myslenky nejsou nazyvany odborné Izi, ale konfabulaci
dochazi k vyraznéjSimu rozvoji jeho smyslového vnimani i intelektovych schopnosti

dité se snazi dopatrat vzajemnych vztahu véci

dité neni tolik vazano na pritomnost rodice a snasi jeho kratkodobou nepritomnost, pokud je v kolektivu jinych déti ¢i jinych mu znamych dospélych

Mladsi skolni vék (od 6 do 11 let)
ditéti se méni celkova organizace dne, a tim kdo mu uklada nejvétsi dil povinnosti, je Skola
Skolu by mély zacit navstévovat pouze déti, které jsou dostatecné zralé a pripravené
pouziva se termin Skolni zralost, ktery v sobé zahrnuje:

o télesna zralost

o kognitivni zr. — schopnost myslenkovych operaci

o citova zr. — schopnost sebekontroly, stability

o socialni zr. — schopnost jedince zapadnout do kolektivu, pfijmout dand pravidla a normy
o motivacni zr. — zaujmuti spravného postoje ke skole

v pocatku prevlada u déti ve vztahu k ostatnim spoluzaklm jakysi egoismus, kdy si jedinec hledi sdam sebe
postupné zacina rozvijet kamaradské vztahy a to predevsim s détmi stejného pohlavi

Starsi Skolni vék - pubescence (od 11 do 15 let)

dochazi ke druhé tvarové proméné postavy — télesny rist, pfibyvani hmotnosti, zména obliceje

pohlavni Zlazy (varlata a vajecniky, progesteron a estrogen) v tomto obdobi produkuji velké mnozstvi hormond, v disledku toho se rozviji sekundarni
pohlavni znaky

obdobi druhé negativismu — snahou je odlisit se ¢i upoutat pozornost okoli i za cenu chovani, které spoleénost tresta (vandalstvi), pribéh puberty je
znacné individualni

v soucasné dobé se poukazuje na vyznamny jev, tzv. sekularni akcelerace — dlouhodobé zrychleni télesného vyvoje

na konci obdobi pfichazi rozhodovani o profesnim smérovani

navazovani vztahl s opac¢nym pohlavim

Adolescence (od 15 do 18 az 23 let)

jedinec ukoncil zakladni $kolni dochazku -> stfedni Skola

pfipravuje se cilené na vykon urcitého povolani ¢i je rozhodnut pokracovat i po stfedni Skole v dalSim vzdélavani

osobnost jedince se v této etapé jiz stava dospélou

objevuji se trvalejsi partnerské vztahy

presto, Ze je jedinec fyzicky vyspély, stavi se k nému starsi generace stale preziravé a bez vyraznéjsiho respektu, kdy poukazuje ve srovnani se sebou na
jeho nedostacujici socidlni zkusenosti (vychova déti, vykon prace)

flexibilita vymezeni tohoto Zivotniho stadia odpovida tomu, kdy se jedinec zapoji po studiu zcela do pracovniho procesu a kdy se pozvolna zacné ménit
vztah jeho ekonomické zavislosti na rodicich



Dospélost (od 18 ¢i 22 do 60 let)
- prvni obdobi tzv. rana dospélost (od 18 ¢i 22 do 35 let)

o

o
o
[o]

jedinec v tomto obdobi stoji na poc¢atku pracovni kariéry
zaklada rodinu a snazi se ji financné zabezpecit
zaclefuje se do novych socidlnich skupon na pracovisti i mimo rodinu
ocekavani miizu v manzelstvi:
- uvareno, uklizeno -> manZzelstvi zarukou snadného uspokojeni zakladnich potieb
. sex
u staly obdiv
= nezatézovat starostmi
ocekavani Zen v manzelstvi:
. posedét a popovidat
- dusevni porozumeéni — oteviené sdileni pocitd, proZivani, nazorud
- vyciténi, co Zena potiebuje
. vyjadrovat lasku celym svym Zivotem
s pfichodem ditéte do rodiny se objevuji nové role — role otce a matky
Zeny vétsinou odchazeji na matefskou dovolenou
mohou se v nékterych pfipadech objevit krize osobniho razu vedouci az k rochodu dvojice — prvni vyvojova krize — nejc¢astéji mezi 3 a 7 rokem
manzelstvi

- druhé obdobi tzv. stiedni dospélost (od 35 do 45 let)

o

[o]
[o]
[o]
[o]

déti postupné dospivaji a jiz nevyZaduji tolik pozornosti, nejsou tolik zavislé na rodicich jako v pocatcich svého Zivota
jedinec mé jiz kolem sebe stabilizovanou socialni sit, kterou v pfipadé potieby néleZité vyuziva

v tomto obdobi pfichazi prvni znatelnéjsi znamky involuce, coz vede k Gbytku vykonnosti v nékterych oblastech

v ramci profesni drahy si jedinec jiz nasel svou specializaci a dale ji rozviji

ptichazi tzv. druha vyvojova krize manzelstvi — 17 aZ 25 let manzelstvi

- treti obdobi tzv. pozdni (starsi) dospélost (od 45 do 60 let)

O 0 O O o

o

projevy involuce jsou ¢im dal znatelnéjsi

postupné klesa pracovni vykonnost

Ize se v3ak setkat s lidmi, pro které jejich vék nepredstavuje Zadny limit ve vykonnosti a celodenni aktivité

lidé tohoto véku jsou Casto dlouhodobé nezaméstnanymi

s odchodem a osamostatriovanim déti zaZivaji rodice pocit osaméni tzv. pocit ,,prazdného hnizda“, kdy pred nimi stoji velké mnozstvi volného
casu

objevuje se nova role —role prarodice

Stari (od 60 let-)
- lze dodatecné délit na rané stafi (od 60 do 75 let) a pravé stafi (od 75 let)
- znatelné se jiz projevuje fyzické i psychické opotiebeni jedince

- Clovék se nyni opét stava zavislym na péci ostatnich

- jedinec pak muZe dal rozvijet socialni kontakty, neni izolovan doma

- vyrovnani se stafim a pomalu pfichazejici smrti je vysoce individudlni zaleZitost

- vyznamnym meznikem tohoto obdobi je smrt jednoho z partnert a s ni zazivané pocity osamélosti

ZLAZY S VNITRNI SEKRECI

- nebo-li endokrinni Zlazy

- do krve vylu€uji hormony, jsou dopravovény do urcitych ¢asti téla, kde plsobi na buriky

- hormony zajistuji — rdst organismu, rozmnoZovani, udrzuji stabilitu Zivotnich funkci, homeostaza

Hypofyza = podvések mozkovy

- Fidici Zlaza — produkuje nejvétsi pocet hormond, fidi sekreci ostatnich endokrinnich Zlaz

- ovliviiuje Cinnost stitné Zlazy, pohlavni zZlazy a kdru nadledvin

- somatotropin — rlistovy hormon

o

o}
o}
o}

jeho nedostatek zpUsobuje nanismus
jeho nadbytek gigantismus

zvysena sekrece — hypersekrece
snizend sekrece — hyposekrece

Stitna zlaza
- tyroxin — nedostatek zplsobuje kreténismus

- trijodtyronin



o porucha pti nedostatku hypotyreéza — snizeni latkové premény, zpomaleni mysleni a feci, zhorseni paméti
o hyperyredza — zvysena latkova pfeména, hubnuti, poceni, neklid, uzkost, tfes, emocialni labilita — stfidani nalad

Pristitna téliska Pohlavni Zlazy
produkuji parathormon, reguluji hladinu vapniku v krvi - muzské —varlata — produkce testosteronu
- Zenské —vajecniky — produkce progesteronu
Nadledvinky
produkuji hormon adrenalin, ktery se vyluéuje pfi fyzické a psychické Sisinka
zatézi - produkuji melatonin
produkuji kortizol - vylucuje se predevsim v noci a ma vliv na spanek
Dédicnost

- je proces, ve kterém potomek ziskava vlastnosti nebo predispozice k vlastnostem rodicovské buriky
- pravdépodobné se dédi — barva odi, vlas(, tvar rukou, nohou nadani

- geny dédime nejen po rodicich ale i po pra/prarodicich

- sklon k chorobam musi vyvolat vice gent

Pohledy na determinaci

Historické pohledy

- rozhoduje osud chapany ve smyslu dédi¢nosti -> dlraz na dédi¢nost

- vychaziz:
1.) frenologie — psychické vlastnosti se davaji do souvislosti s tvarem lebky
2.) fyziognomie —typ psychické vlastnosti podle ryst tvére
3.) Kretschmer — predstavitel konstitu¢ni teorie

- ddraz na prostredi
- za dukazy neexistence nadvlady dédicnych faktor( jim slouZi poznatky z pozorovani déti, které vyrlstaly mimo lidskou spole¢nost = vi¢i déti
- tento smér tvrdi, Ze i bez lidské stimulace by se potomci museli stat lidskymi jedinci, protoze dédi¢na vybavenost by se méla prosadit sama

Soucasné pohledy

-nepopira vyznam obou faktord, ale prisuzuje jim rozdilnou ulohu v jednotlivych vékovych Prostredi
obdobi
-nejranéjsi vyvojova stadia — biologicky faktor — dédi¢nost
-zhruba od 15let prostredi
-ani v dobé porodu neni biologicky faktor (dédi¢nost) v absolutizované podobé
-je dllezity psychicky stav matky, jeji zplsob Zivota, prostiedi, kde se pohybuje Da&diénost
0 15 let
-kazda vlastnost, kazdy rys je determinovan jinym zplsobem a to bez ohledu na vék Prostiedi
& n
o~ \
Dédicnost
dédinost charakterizujici

postoj



- volné misto pro nalepeni papiru ©



Dédicnost

- jeproces, ve kterém potomek ziskava vlastnosti nebo predispozice k vlastnostem rodic¢ovské buriky
- pravdépodobné se dédi — barva odi, vlasu, tvar rukou, nohou nadani

- geny dédime nejen po rodicich ale i po pra/prarodicich

- sklon k chorobam musi vyvolat vice genl

Pohledy na determinaci

Historické pohledy

- rozhoduje osud chapany ve smyslu dédi¢nosti -> dlraz na dédicnost

- vychazi z:
1.) frenologie — psychické vlastnosti se davaji do souvislosti s tvarem lebky
2.) fyziognomie — typ psychické vlastnosti podle rysi tvare
3.) Kretschmer — predstavitel konstituc¢ni teorie

- dulraz na prostredi

- za dlkazy neexistence nadvlady dédi¢nych faktorl jim slouzi poznatky z pozorovani déti, které vyrdstaly mimo
lidskou spolecnost = viI¢i déti

- tento smér tvrdi, Ze i bez lidské stimulace by se potomci museli stat lidskymi jedinci, protoze dédi¢na vybavenost
by se méla prosadit sama

Soucasné pohledy

-nepopira vyznam obou faktord, ale pfisuzuje jim rozdilnou Ulohu v jednotlivych vékovych obdobi
-nejrané;jsi vyvojova stadia — biologicky faktor — dédi¢nost

-zhruba od 15let prostredi

-ani v dobé porodu neni biologicky faktor (dédi¢nost) v absolutizované podobé

-je dulezity psychicky stav matky, jeji zplsob Zivota, prostredi, kde se pohybuje

-kazda vlastnost, kazdy rys je determinovan jinym zplGsobem a to bez ohledu na vék
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Zadkladni struktura:
+ Typologie osobnosti (Podle Hippokrata-Galena, Junga, Eysencka, Kretschmera)
+ Modely osobnosti (Freudiv topograficky a strukturdlni, Jungiiv)
+ Psychické vlastnosti osobnosti (Aktivacné motivacni, vitahové postojové, vykonové,
seberegulacni, dynamické)
+ Periodizace vyvoje osobnosti

e (Osobnost
o Systém/soubor vSeho fyzického a psychického, vrozeného i ziskaného, ktera se
projevuje v chovani ¢lovéka
o Psychofyzicka jednotka
* DusSe a télo
o Z psychologického hlediska
= Osobnost — kazdy ¢lovék

o Cloveék
= Urcity vzhled
=  Mimika
= (esta

* Dusevni vlastnosti se promitaji na vn¢j$im a naopak
o Struktura osobnosti
= Temperament
e Dynamické vlastnosti
=  Aktivné motivacéni vlastnosti
» Charakter
e Postoje, vztahoveé postojove vlastnosti, vztah
» Vykonové vlastnosti
* Seberegula¢ni vlastnosti

+ Typologie osobnosti (Podle Hippokrata-Galena, Junga,
Eysencka, Kretschmera)

e Biopsychické
o Tridi temperament dle znaki télesnych 1 psychickych
o Hippokratova-Galenova
o Kretschmerova

e Psychologicke
o Tridi temperament pouze podle dusevnich vlastnosti
o Jung
o Eysenck

HIPPOKRATOVA-GALENOVA TYPOLOGIE

e 4. - 5. stoleti pfed nasSim letopoctem

e Hippokratés
o Recky lékaf

e (Galén /Galénos z Pergamu/
o Rimsky lékat
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e Zalozeno na poméru télesnych §t'av — ¢tyti hlavni typy
o Sangvinik
= Krev
= Spolecensky, ptatelsky, vyrovnany, aktivni, optimisticky, vyiecny
* Lhostejny, povrchni, nevytrvaly, ovlivnitelny
= Ukol sebevychovy
e Pé&stovat vétsi vytrvalost, dislednost a soustfedéni
o Cholerik
= Zlug
» Pribojny, energeticky, zdsadovy, tvofivy, samostatny, iniciativni
* Impulsivni, vybusny, ndladovy, netrpélivy, nesnaSenlivy, tvrdohlavy
= Ukol sebevychovy
e Naucit se vice ovladat, nedavat ptili§ najevo své prozivani
o Flegmatik
=  Sliz, hlen
»  Trpélivy, rozvazny, vyrovnany, klidny, zodpovédny, ptizplisobivy
* Pomaly, nerozhodny, pasivni, setrva¢ny v nazorech a metodach
= Ukol sebevychovy
e Zvysit aktivitu, tvofivost a ptekonat pohodlnost
o Melancholik
= Cerna zlu¢
= (Citlivy, ohleduplny, obétavy, svédomity, peclivy
= Pesimisticky, bojacny, plachy, ptecitlivély, uzavieny, urdzlivy, nedavetivy,
neprakticky
= Ukol sebevychovy
e Zaujmout realny postoj k Zivotu, neidealizovat si skutecnost

Temperament City vznikaji City jsou
Sangvinik Rychle Slabé
Cholerik Rychle Silné
Flegmatik Pomalu Slabé
Melancholik Pomalu Silné

JUNGOVA TYPOLOGIE
e Analytickd psychologie
o Pozorovani a intuice
o Dva temperamentni typy
e Na zéklad¢ toho, zda preferuji postoje a vztahy vii¢i vnéjSimu svétu, nebo vztah k sob¢ a
svému vnitinimu zivotu
e [Extrovert
o Druzny, spolecensky, hodné ptatel, potfeba byt oklopen lidmi, nerad sdm
o Touha po vzruseni, riskuje, impulsivni, sklon k agresivité, bezstarostny,
optimisticky, vesely, lehkomysIny
e Introvert
o Klidny, nesmély, zdrzenlivy, uzavieny vuci lidem, kteti nejsou jeho blizci pratelé
o Nema rad vzruSeni, bere vazné kazdodenni povinnosti, spofadany zptsob Zivota,
kontrola citt, spolehlivy, pesimisticky
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EYSENCKOVA TYPOLOGIE
e Experimentalni potvrzeni Jungovy teorie, kterou doplnil o neuroticismus

e Dvapoly
o Labilita
= Naladovost, nedostatek sebeovladani a sebejistoty, Labilta
nadmérna vzrusivost i na podnéty mensi intenzity,
spolecenské plachost a neklid T 2 .
o Stabilita Fegmatlk | Sangunik
= QOpak lability \
= Reaguje absolutné v pohodé
KRETSCHMEROVA TYPOLOGIE
e Astenik

o Vytahly, hubeny, slabé svaly

o Zahadna, slozitd povaha
e Pyknik

o Mensi, zavality, kratky krk

o Spolecensky, pozitkarsky, ma smysl pro humor
o Atletik

o Vysoky, urostly

o Milo citlivy, nékdy vztekly
e Leptosom

o Podobny astenikovi

+ Modely osobnosti (Freudiiv topograficky a strukturalni,
Jungtiv)

FREUDUV TOPOGRAFICKY
e (Osobnost
o Védomi
= To, co si pravé uvédomujeme
= Myslenky, pocity, obrazy...
o Predvédomi
» Obsahy, které si neuvédomujeme, ale miizeme si je vybavit
o Neveédomi
= Myslenky, které jsme vnimali, ale nevybavime si je
= Ovlivituje psychicky stav ¢loveka
= [to, co slySime, kdyz spime
FREUDUV STRUKTURALNI
e Vytvoren poté, co si uvédomil, Ze topograficky model pln€ nevystihuje osobnost
e Osobnost
o Ego
= Ja
» Uveédomované obrazy vnitiniho a vnéjsiho svéta
=  Myslenky, piedstavy, vzpominky, vjemy, pocitky...
= Uvadi v soulad id a superego

o Id
* Ono
= Instinkty a pudy (sexudlni pud) — hnaci sila osobnosti
» Libido

e Pud k ziskavani slasti a vyhybani bolesti
3
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= Ovlivilyje veskeré chovani ¢loveka
o Superego
* Nadja
* Mravni zésady uloZené do psychiky zejména vychovou (rodice, spolec¢nost)
JUNGUV MODEL
e Osobnost
o Ja

= QObrazy vnitiniho a vnéjsiho svéta ve védomi
* Vjemy
e  Vngjsi svét
*  Vzpominky a mysleni
e  Vnitini svét
o Osobni nevédomi /komplexy/
* Obrazy projdou nasim védomim — poté je zapomeneme — uloZeny v psychice

=  Komplexy
e Soubory ptedstav, myslenek a pocit, které se hromadi kolem citového
tématu

e Otcovsky komplex
o Zpusob, jakym jednd otec s ditétem
e Pozitivni
e Negativni
e Neutralni
¢ Oidipovsky komplex
o Milostny vztah syna a matky
e Elektiin komplex
o Milostny vztah dcery a otce
o Kolektivni nevédomi /archetypy/
* Vyviji se v psychice jednotlivce, ale i psychice lidstva jako celku
= ZkuSenosti se ukladaji jako archetypy v kolektivnim védomi lidstva
* Tvoii je psychiky vSech jedinct, ktefi kdy zili
= Archetypy
e Ustalené predstavy a motivy, které se objevuji nezavisle na sob¢
v ruznych dobéch a na riznych mistech Zemé
e Ta cast psychiky, kterd je spolecna celému lidstvu
e Objevuji se v pohadkach a mytech
o Moudry stafec
e Anima
o MuZova idedlni piedstava zeny
* AniZ by n¢jakou poznal

e Animus

o Zenina idealni predstava muzZe
e Persona

o Maska, kterou na sebe ¢loveék bere, aby obstal ve spolecnosti
e Stin

o Vse negativni v ¢lovéku
o Zamérné vytlacovano ze svého védomi
e Selbst
o Bytostné ja - praobraz toho, ¢im kazdy clovék skutecné je
o Ukol &lovéka — najit selbst

4
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o Teologické selbst —bozi obraz v ¢loveku

+ Psychické vlastnosti osobnosti (Aktivacné motivacni,
vztahové postojové, vykonové, seberegula¢ni, dynamické)

e Psychické vlastnosti
o Aktivaéné motivacni
o Vztahove postojové
o Vykonoveé
o Seberegulacni
o Dynamické
AKTIVACNE MOTIVACNI
e Pudy
o Vrozené hnaci sily k Cinnosti ur¢itym smérem
o Biologické
* Pud hladu, zizn¢, sebezachovy...
o Socialni
* Mateisky, pohlavni, zavislosti, dominance)

e Potieby
o Stav nedostatku/nadbytku néceho
o Stav odchylujici se od zivotniho optima
o Biologické
= Jist, pit, spat, teplota, dychani
o Psychické
= Laska, ptatelstvi, bezpeci, ucta
o Kulturni
= Estetické, zivot ve spolecnosti, Cist, poslouchat hudbu
e Zimy
o Trvalejsi snaha clovéka zabyvat se predméty, které chce poznat blize/ke kterym ma
citovy vztah
o Sport, sbératelstvi...

e Zaliba
o Vyhranény Ustfedni hlubsi zdjem
e Idealy

o Vzorové zivotni cile, které chce ¢lovék uskuteénovat
o Upfimnost, state¢nost, moudrost
e Zivotni plany
o Cile, kterych chce ¢lovék svou ¢innosti dosahnout
o Dozit se diichodu, postavit dim
VZTAHOVE POSTOJOVE
e Postoje
o Relativné¢ ustalené tendence osobnosti reagovat na podnéty charakteristickym
zpisobem
o Druhy
= Nazory/ptesvédceni
e V postoji pfevazuje kognitivni /poznéavaci/ slozka
=  Minéni
e Verbalizovany nazor
» Predsudek
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e 'V postoji pievlada iracionalni slozka

= Vira
e V postoji prevlada iraciondlni a emocionalni slozka, zaroven je ale
postoj reflektovany a kriticky promysleny”
VYKONOVE
e Schopnosti
o Vlastnost osobnosti rychle, kvalitn€ a snadno si osvojit védomosti a dovednosti

o Stupné
» Nadani
e Souhrn vlastnosti, ktery umoziuje podavat mimofadné vykony
= Talent

e  Mimotadné rozvinuté nadani
* Genialita
e Souhrn vlastnosti, ktery umoznuje tvofit specidlni dila
SEBEREGULACNI
e Vlastnosti, kterymi ¢lovek sam tidi své prozivani a chovani
e Sebeuvédomovani
o Védomi vlastni existence
o Uvédomujeme si, Ze jsme
e Sebepoznani
o Sebeuvédomovani si zvlastnosti vlastniho prozivani a chovani
o To,jacijsme
e Svédomi
o Clovékem zvnitinélé mravni zasady spole¢nosti
o Konflikt ptani ¢lovéka a zvnitinénych mravnich zasad spolecnosti
e Sebekritika
o Verbalizované sebehodnoceni
= Pozitivni
= Negativni

e Vile
o Vlastnost, kterd usiluje o zamérné a cilevédomé sebeuvédomovani, sebepoznani a
sebeprosazovani
DYNAMICKE

e Temperament
o Souhrn vlastnosti, které ur¢uji dynamiku prozivani a chovéani
= Jak osobnost reaguje na podnéty

+ Periodizace vyvoje osobnosti

e Détstvi
o Od narozeni — 20/22

e Dosp¢lost

o Do 60/65
o Stari

o Do smrti
o Dgétstvi

o Prenatalni obdobi
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* 9 mésict v déloze
= Rust a rozvoj fyziologickych funkci
» Nebezpeci trvalého a zdsadniho poSkozeni
= Blastemové obdobi
e Do prvni srde¢ni odezvy

* Embryonalni obdobi

e Do druhého mésice

e Zakladaji se organy
Fetalni obdobi

e Do devatého mésice
Novorozenecké obdobi

* Do dvou mésicii od narozeni

= Ptfechod do zivota ve vnéjsim prostredi

* Funguji nepodminéné reflexy (saci)
Kojenecké obdobi

* Do jednoho roku

» Fixovani predméti

= Ugelné pouziva smysly

* Vnimani a zpracovavani zvuki

» Koordinace pohybu

* Rozpoznavani osob

* Rozvijeni podminénych reflexti
Batoleci v€k /mladsi ptedskolni/

* Do tii let

= Osvojeni feci

* (Obdobi vzdorovitosti

e Spojené s vyvojem viile

= City a vét§i motorika

* Pficinné /kauzalni/ mySleni
Stars$i predskolni v&k

* Do Sesti let

» Rozvoj fantazie, kresleni, modelovani
Mladsi skolni vek /prepuberta/

* Do jedenécti/dvandcti let

* Rozvoj motoriky, pamé&ti

» Rozsifeni slovni zasoby

= Nazorné mysleni

» Pozornost udrzi jen kratkou chvili
Stiedni skolni vek

= Do ¢trnacti/patnacti let

= Start puberty

= Pohlavni dozravani

* Prudky télesny rtst

* Druhotné pohlavni znaky

* Nevyrovnanost a nestalost osobnosti

= Citova labilita

= Zaméfeni na sebe sama

=  Mysleni abstraktnéjsi

* Rozvinuté pfi¢iny mySsleni

e Chape vztahy mezi pficinami a nasledky

7
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Snaha o osamostatnéni a odliSeni od ostatnich

o Starsi Skolni vék /adolescence/

Dospélost

Do dvaceti/dvaceti dvou let
Zavrseni fyzického i psychického riistu jedince
Zraly k zalozeni rodiny
Individualizace
e Osamostatnéni, sebeuvédoméni, vlastni idealy
Socializace
Moralni idealismus
Rozchazeji se inteligencni schopnosti a zkusenosti
Zajem o filosoficka a ndbozenska témata

o Rand dospélost

Do tficeti let
Pracovni a rodinna odpovédnost
Hledani mista a uplatnéni ve spolecnosti

o Stfedni dospélost

Do padesati let
Stabilizovana socialni sit’

Nejproduktivné;si

o Pozdni dospélost

Stari

0O 0O 0O 0O O O

Do Sedesati péti let
Pocit osaméni — odchod déti

Do smrti

Ubyva sil

VEtsi Sance na onemocnéni
Zavisly na péci ostatnich
Odpoutani se od zivota
Ptiprava na smrt



3. Socidlni determinace osobnosti

Socializace — primdrni, sekundarni, resocializace

Cinitelé socializace (rodina, $kola, vrstevnicka skupina, média)

Zakladni zptsoby sociadlniho uceni (asociace, observace, posilovani, porovnavani)
Socialni role, konflikt roli

Priciny a nasledky psychické deprivace

Socidlni percepce

Socializace

je proces zaclenovani clovéka do spolecnosti, ktery se uskutecnuje prostfednictvim socialniho uceni, ¢lovék si osvojuje kulturu, normy a
hodnoty

Clovéku postupné umoziuje utvaret vztahy, rozvijet vlastni vidéni svéta a fungovat v ném

celoZivotni proces

Cinitelé socializace
rodina, skola, vrstevnicka skupina, média, cirkev

Prostiedi socializace

probiha nejcastéji v roding, trva zhruba do tfi let véku ditéte

kolem tfi let nastava podstatna zména — do Zivota ditéte vstupuji dalsi osoby a instituce

hlavni vliv na jeho vyvoj maji sice stale rodice, ale dité uz netrdvi vétsinu ¢asu jen s nimi, zacina si mnohem vice uvédomovat své vrstevniky
(kamarady ve skolce i mimo ni)

rodina

mala neformalni socialni skupina
funkce:

o stabiliza¢ni prvek spole¢nosti — zaruc€uje trvani spolecenskych vazeb

o reprodukéni funkce — schopnost rodiny prendset spolecenské normy a hodnoty z generace na generaci
o vychova ditéte — tuto a nékteré dalsi funkce rodiny vSak prebira v moderni dobé stat

o socidlni funkce — samostatni a sobéstacni ¢lenové staraji o déti i prarodice

o ekonomicka — zejména v historii

jako zaklad rodiny je stale chapan manzelsky svazek

rodina je chapana jako instituce pro vychovu déti, ale také k délbé prace mezi muzem a Zenou, vyhradni misto pro sexudlni styk

l
<
]
o
C
O
QU
»
>
o
@
=4
—
N
<
=
=.
N
[]
-
=
Q
=
(=13
=]
=
-
o
=1
=]

<

|
o
=
[N
Q.
[ON
=
3
]
=4
1]
<
»
44
=,
3
)

e}
o
N
Q.

o
o
N
<
o
=4
=
o
[on
Q.
o
g
<
o
=

<i

el
o
¢
0]
=
§
=~
=
(0]
=¢
»
]
=
o
N
>
o
==
N
=
»
Q
3
Q
[on
]
N
Q.
<
=N

vysoka mira rozvodovosti

dominantnim typem je nuklearni rodina tvofena matkou-manzelkou, otcem-manzelem a détmi

nuklearni rodina v nasem prostredi vytlacila tzv. rodinu vicegeneracni, tzn. takové rodinné usporadani, v némz spolu Zije vice generaci
pohromadé

rodinu, ve které chybi jeden z rodi¢li, nazvyvdme netuplnou

probiha jak v roding, tak i v dalSich skupinéch, jejichz élenem se jedinec postupné stava (3kola, zajmové krouzky, parta kamarada,
zaméstnani)

skola

nejen zprostredkovatel védomosti, ale také hodnot a postojl
- je mistem, kde se upevriuji spolecenské navyky, komunikacni dovednosti atd.

- znovu zaclenéni ¢lovéka do spolec¢nosti
- proces, ktery probiha po naruseni vztaht jedince ve spole¢nosti
- vézni, spachani trestniho Cinu, zavislost na drogach

Podoby socializace
zamérné pusobeni — v rodiné, ve $kole, zaméstnani

nezamérné pldsobeni — chovani dospélych, televize, knihy

prili§ zamérna vychova mize vyvolat opak — vzdor

Socialni role
je jeden z vysledk( socializace
je to zpusob chovani, které se od jedince v urcité situaci ocekava



to, jak ma byt role naplnéna, je dano spolecenskymi (skupinovymi) normami
role prebirame a ziskdvame dobrovolné nebo nucené; prejimani roli nam umoznuje vidét svét z jinych Ghli pohledl; diky socidlnim rolim se
ucime rozumét sobé i druhym

Konflikt roli

pokud dojde ke stfetu nebo neslucitelnosti roli (ucitelka , kterd musi ucit své dité; dité, které je zaroven matkou)

Psychicka deprivace
autory pojma jsou ¢esti psychologové Zdenék Matéjéek a Josef Langmeier
stav vznikly nasledkem narocnych Zivotnich situaci, kdy ¢lovék nema dlouhodobé uspokojeny zakladni potieby
nasledkem muzZe byt zaostavani ve vyvoji a celkové neprospivani ditéte
vyvoj lze napravit, ale zanecha na psychickém vyvoji stin
k psychické deprivaci méze vést:
o extrémni socialni izolace (vI¢i déti)
o podminky Gstavni vychovy (détské domovy) -> problém zapojeni se do svéta, chybi vzor rodiny
o podminky v rodiné (zanedbavani ¢i tyrani ditéte, Spatné socialni pominky, casté konflikty)

= nasledek psychické deprivace; = déti vyrlstajici v extrémnich podminkach
termin vychdzi z povésti — o zaloZeni Rima — Romulus a Remus, vychovani vi¢ici
Viktor — divoch z Aveyronu

sestry Amala a Kamala

Zakladni zptisoby socialniho uceni

1.) napodobovani—feé, mimika, gesta, traveni volného ¢asu

2.) asociace (= podminiovani) — ¢lovék se uci na zakladé zkusenosti

3.) posilovani — prostfednictvim odmén a trestu, celoZivotni proces

4.) observace — pozorovani — nemusime byt trestani my, staci, kdyz vidime trest u jinych
Cooley hovofi o tzv. zrcadlovém ja = vidime se tak, jak nas vidi ostatni

Socialni percepce
= proces vnimani ¢lovéka clovékem

. (jak si jedinec vytvari dojmy o druhych a jak rozumi jejich emocim a chovani)

kazdy den se na zakladé velmi kratkych setkani snazime porozumét chovani lidi kolem nas

=  (pro¢ mé nepozdravil? Je mu Spatné, je mrzuty, fekla jsem mu snad néco Spatné?)
snaha zdlvodnit chovani

= zcela automatické, ani si to neuvédomujeme
ne vzdy je toto vnimani pfesné, je velmi

B SUBJEKTIVNI
kazdy vnima jednoho clovéka odlisné, vnimani je individudlni, coZ pochazi z predchozi zkusenosti

B VYBEROVE

e nevédomky si volime a pamatujeme ty informace o druhém, které jsou pro nas podstatné ¢i atraktivni
o nékdo nosi bryle = je mi sympaticky, protoze je nosi i moje sestra, kterou mam moc rada

pro snadnéjsi orientaci v proménlivém svété lidi dochazi ke ,SKATULKOVANI“

= napf. intelektuadl, podvodnik

= Skatulkujeme podle predchozich zkusenosti

k chybam k percepci dochézi taky nasledkem nadeho aktudalniho stavu, tzv. percepcnimi filtry (mam hlad - moje vnimani neni tak pfesné.
Na nékoho to muze plsobit obracené)
subjektivnost dotvrzuje vliv prvniho dojmu
= (asto klicovy
= najeho utvoreni je tfeba minimum ¢asu (mUzZe to byt i méné nez mrknuti oka, desetina sekundy)
= po tak kratké dobé maZeme fict, zda je nam ¢lovék sympaticky, i neni, vyvozujeme také
temperament, sebevédomi (podle postoje téla)
aktualni naladu (vyraz tvare)
spolecenské postaveni (obleceni)
(odhadnout co nejrychleji dlivéryhodnost od ostatnich bylo v minulosti pfedpokladem preziti)
= jevelmitézké jej zménit, ma dlouhodoby vliv, ¢asto je mylny
e nas mozek si neznamé detaily o ¢lovéku dokresli na zakladé drive ziskanych informaci z jinych situaci
e  (asto se nam vybavi nékterd informace ze skatulky, kterou novému clovéku priradime
o  bryle = pilny student, dredy = flakac



Chyby v socialni percepci
vznikaji nepresnym ¢i nedplnym viemem, kdy si ¢lovék doplriuje informace na zakladé predchozich viem.

halo efekt

celkovy dojem zuzime na hodnoceni jednoho vyrazného, nikoli vSak podstatného znaku

efekt primarity

znak, ktery vidime jako prvni, zcela na za¢atku, ma vyraznéjsi vliv na utvareni dojmu
pfi vstupu nékdo tise pozdravi = soudime, Ze je plachy uzavieny ¢lovék
pokud jako prvni uvidime néjakou negativni vlastnost, vétsinou cely nas dojem o ¢lovéku bude spiSe negativni a naopak

projekce

druhé prirovnavame k sobé samym a nachazime spis vlastni, neZ jejich vlastnosti
agresofri vétsinu projevu ostatnich povaZzuji za agresivni
mame radi sitcomy a realityshow, protoZze umoznuji predstavit si nas na v roli filmovych postav

ocekavani

rodi¢e ocCekavajici Uspéch od ditéte s nim jednaji jinak, nez kdyby ¢ekali opak
=  tim mGzou nepfimo jeho Uspésnost ovlivnit (sebevédomi)
= dnes mladsi generaci pfijde pfirozené, Ze muzi jsou na materské dovolené a Zzeny mohou vést podniky s miliardovym obratem. Nasi
prarodice to ale budou spiSe vnimat jako muze neschopného zajistit rodinu a Zenu — krkavéi matku = odlisna ocekavéni vedou
k odliSnému vnimani

chyby mirnosti a pfisnosti

rozdilné hodnoceni osob, ke kterym mame kladny vztah a osob, ke kterym mame vyhrady a negativni postoj
Casto se objevuje pfi vychové déti i ve Skole

Co ovliviiuje socialni percepci?

= otevieni a komunikativni lidé jsou snazsi objekty vnimani, nez lidé, nez uzavreni lidé

= snadnéji se odhaduji lidé nam podobni

= néktefijsou lepsi pozorovatelé

= vyhodu maji tvofivi, tolerantni, pfizpUsobivi a osobnostné zrali

=  podraZdéni, nevyrovnani, autoritarsti a lidé s neurotickymi sklony ¢asto vnimani pouze ty informace, které jsou pro né v dané situaci

zadouci, ostatni neregistruje = PERCEPCNI OBRANA

= duleZitym faktorem je i kultura, ve které vyristame
e  proamericka kultura ¢asto vnima druhou usecku jako delsi, protoZe se bézné setkdavaji s pfimkami a pravymi ahly
e  africti pastevci se s nimi nesetkavaji, proto je jejich vnimani usecek jiné
e  tose projevuje i pfi vnimani lidskych vlastnosti a charakteru

Miller-Lyerova iluze

—<
<>



3. Socialni determinace osobnosti

Socializace

je proces zacleriovani ¢lovéka do spolecCnosti, ktery se uskutecriuje prostfednictvim socidlniho uceni, ¢lovék si osvojuje kulturu, normy a
hodnoty

¢lovéku postupné umoznuje utvaret vztahy, rozvijet vlastni vidéni svéta a fungovat v ném

celoZivotni proces

Socialni role

je jeden z vysledka socializace

je to zpUsob chovani, které se od jedince v urcité situaci ocekava

to, jak ma byt role naplnéna, je dano spolecenskymi (skupinovymi) normami

role prebirame a ziskdvame dobrovolné nebo nucené; prejimani roli nam umozniuje vidét svét z jinych hll pohledd; diky socidlnim rolim se
ucime rozumét sobé i druhym

Konflikt roli

pokud dojde ke stfetu nebo neslucitelnosti roli

Cinitelé socializace

rodina, Skola, vrstevnicka skupina, média, cirkev

Prostiedi socializace

primarni socializace

probiha nejcastéji v rodiné, trva zhruba do tfi let véku ditéte

kolem tii let nastdva podstatna zména — do Zivota ditéte vstupuji dalSi osoby a instituce

hlavni vliv na jeho vyvoj maji sice stale rodice, ale dité uz netrdvi vétsinu ¢asu jen s nimi, zacina si mnohem vice uvédomovat své vrstevniky
(kamarady ve Skolce i mimo ni)

rodina
mala neformalni socialni skupina
funkce:
o stabilizacni prvek spole¢nosti — zarucuje trvani spole¢enskych vazeb
reprodukéni funkce — schopnost rodiny prenaset spolecenské normy a hodnoty z generace na generaci
vychova ditéte — tuto a nékteré dalsi funkce rodiny viak prebira v moderni dobé stat
socialni funkce — samostatni a sobéstacni ¢lenové staraji o déti ¢i prarodice

O O O O

ekonomicka — zejména v historii

jako zaklad rodiny je stale chapan manzelsky svazek

rodina je chapana jako instituce pro vychovu déti, ale také k délbé prace mezi muzem a Zenou, vyhradni misto pro sexudlni styk

v soucasnosti tzv. krize tradi¢ni rodiny — okladani materstvi na pozdéjsi Zivotni obdobi, velky pocet lidi, ktefi se rozhodli Zit sami a bez déti,
vysoka mira rozvodovosti

dominantnim typem je nuklearni rodina tvorena matkou-manzelkou, otcem-manzelem a détmi

nukledrni rodina v nasem prostredi vytlacila tzv. rodinu vicegeneracni, tzn. takové rodinné usporadani, v némz spolu Zije vice generaci
pohromadé

rodinu, ve které chybi jeden z rodi¢u, nazvyvame neuplnou

sekundarni socializace

probiha jak v roding, tak i v dalsich skupindch, jejichz ¢lenem se jedinec postupné stava (skola, zajmové krouzky, parta kamaradd, zaméstnani)

skola
nejen zprostredkovatel védomosti, ale také hodnot a postoju
je mistem, kde se upevnuji spole¢enské navyky, komunikaéni dovednosti atd.

resocializace

- znovu zaclenéni ¢lovéka do spolecnosti

- proces, ktery probiha po naruseni vztahi jedince ve spolec¢nosti
- vézni, spachani trestniho Cinu, zavislost na drogach



Psychicka deprivace
- autory pojmu jsou ¢esti psychologové Zdenék Matéjéek a Josef Langmeier
- stav vznikly nasledkem narocnych Zivotnich situaci, kdy ¢lovék nema dlouhodobé uspokojeny zakladni potreby
- nasledkem muZe byt zaostavani ve vyvoji a celkové neprospivani ditéte
- vyvoj lze napravit, ale zanecha na psychickém vyvoji stin
- k psychické deprivaci mlze vést:
o extrémni socialni izolace (vI¢i déti)
o podminky Ustavni vychovy (détské domovy) -> problém zapojeni se do svéta, chybi vzor rodiny
o podminky v rodiné (zanedbavani ¢i tyrani ditéte, Spatné socialni pominky, ¢asté konflikty)

vici déti
- déti vyrastajici v extrémnich podminkach
- termin vychazi z povésti — o zaloZeni Rima — Romulus a Remus, vychovani vi¢ici
- Viktor — divoch z Aveyronu
- sestry Amala a Kamala

Podoby socializace
- zamérné plsobeni — v roding, ve skole, zaméstnani
- nezamérné plsobeni — chovani dospélych, televize, knihy
- pfilis zdmérna vychova muze vyvolat opak — vzdor

Zakladni zpisoby socialniho uceni
1.) napodobovani— fec¢, mimika, gesta, traveni volného ¢asu
2.) asociace (= podminovani) — ¢lovék se uci na zdkladé zkusenosti
3.) posilovani— prostfednictvim odmén a trestu, celoZivotni proces
4.) observace — pozorovani — nemusime byt trestani my, staci, kdyZ vidime trest u jinych

- Cooley hovofi o tzv. zrcadlovém ja = vidime se tak, jak nas vidi ostatni

e socializace - primarni, sekundarni, resocializace (podil prostredi)

Socializace

je proces zaclenovani ¢lovéka do spolecnosti, ktery se uskutecriuje prostfednictvim socialniho uceni, ¢lovék si osvojuje kulturu, normy a
hodnoty

Clovéku postupné umoznuje utvaret vztahy, rozvijet vlastni vidéni svéta a fungovat v ném

celoZivotni proces

primarni socializace

probiha nejcastéji v rodiné, trva zhruba do tfi let véku ditéte

kolem tfi let nastava podstatna zména — do Zivota ditéte vstupuji dalSi osoby a instituce

hlavni vliv na jeho vyvoj maji sice stale rodice, ale dité uz netrdvi vétsinu ¢asu jen s nimi, zacina si mnohem vice uvédomovat své vrstevniky
(kamarady ve Skolce i mimo ni)

sekundarni socializace
probiha jak v roding, tak i v dalsich skupinach, jejichZ ¢lenem se jedinec postupné stava (skola, zajmové krouzky, parta kamaradt, zaméstnani

resocializace

- znovu zaclenéni ¢lovéka do spolecnosti

- proces, ktery probiha po narudeni vztahi jedince ve spole¢nosti
- vézni, spachani trestniho ¢inu, zavislost na drogach

podil prostredi

podoby socializace
- zamérné plsobeni — v roding, ve skole, zaméstnani
- nezdmérné plsobeni— chovani dospélych, televize, knihy
- pfilis zdmérna vychova muzZe vyvolat opak — vzdor



e (initelé socializace

rodina, Skola, vrstevnicka skupina, média, cirkev

rodina
mala neformalni socialni skupina
funkce:
o stabilizacni prvek spole¢nosti — zarucuje trvani spolecenskych vazeb
reprodukéni funkce — schopnost rodiny prenaset spolecenské normy a hodnoty z generace na generaci
vychova ditéte — tuto a nékteré dalsi funkce rodiny vsak prebira v moderni dobé stat
socidlni funkce — samostatni a sobéstacni clenové staraji o déti ¢i prarodice

O O O O

ekonomicka — zejména v historii

jako zaklad rodiny je stale chapan manzelsky svazek

rodina je chapana jako instituce pro vychovu déti, ale také k délbé prace mezi muzem a Zenou, vyhradni misto pro sexualni styk

v soucasnosti tzv. krize tradicni rodiny — odkladani materstvi na pozdéjsi Zivotni obdobi, velky pocet lidi, ktefi se rozhodli Zit sami a bez déti,
vysoka mira rozvodovosti

dominantnim typem je nuklearni rodina tvorena matkou-manzelkou, otcem-manzelem a détmi

nuklearni rodina v nasem prostredi vytlacila tzv. rodinu vicegeneracni, tzn. takové rodinné usporadani, v némz spolu Zije vice generaci
pohromadé

rodinu, ve které chybi jeden z rodicu, nazyvame netplnou

Skola
nejen zprostredkovatel védomosti, ale také hodnot a postoju
je mistem, kde se upevnuji spolecenské navyky, komunikacni dovednosti atd.

e zakladni zptisoby socialniho uceni
(asociace, observace, posilovani, porovnavani...)

5.) napodobovani —fe¢, mimika, gesta, traveni volného casu

6.) asociace (= podminovani) — ¢lovék se uci na zakladé zkusenosti

7.) posilovani — prostfednictvim odmén a trestu, celoZivotni proces

8.) observace — pozorovani — nemusime byt trestani my, staci, kdyzZ vidime trest u jinych

e socialni role a konflikt roli

Socialni role

je jeden z vysledka socializace

je to zpUsob chovani, které se od jedince v urcité situaci ocekava

to, jak ma byt role naplnéna, je dano spolecenskymi (skupinovymi) normami

role prebirame a ziskdvame dobrovolné nebo nucené; prejimani roli nam umozniuje vidét svét z jinych hll pohledd; diky socidlnim rolim se
ué¢ime rozumét sobé i druhym

Konflikt roli
pokud dojde ke stfetu nebo neslucitelnosti roli

autory pojm{ jsou Cesti psychologové a
stav vznikly nasledkem narocnych Zivotnich situaci, kdy ¢lovék nema dlouhodobé uspokojeny zakladni potieby
nasledkem muZe byt zaostavani ve vyvoji a celkové neprospivani ditéte
vyvoj lze napravit, ale zanecha na psychickém vyvoiji stin
k psychické deprivaci mlze vést:

o extrémni socialni izolace (vI¢i déti)

o podminky Ustavni vychovy (détské domovy) -> problém zapojeni se do svéta, chybi vzor rodiny

o podminky v rodiné (zanedbavani ¢i tyrani ditéte, Spatné sociadlni podminky, ¢asté konflikty)

déti vyrastajici v extrémnich podminkach
termin vychézi z povésti — o zaloZzeni Rima — Romulus a Remus, vychovani vi¢ici



—divoch z Aveyronu
sestry

e Prostredi socializace???

= proces vnimani ¢lovéka ¢lovékem

= (jak si jedinec vytvari dojmy o druhych a jak rozumi jejich emocim a chovani)

kazdy den se na zakladé velmi kratkych setkdni snaZime porozumét chovani lidi kolem nds
= (pro¢ mé nepozdravil? Je mu Spatné, je mrzuty, fekla jsem mu snad néco Spatné?)
- snaha zdlvodnit chovani
. zcela automatické, ani si to neuvédomujeme
- nevidy je toto vnimani presné, je velmi

e kazdy vnima jednoho ¢lovéka odlisné, vnimani je individudlni, coZ pochazi z pfedchozi zkuSenosti

e nevédomky si volime a pamatujeme ty informace o druhém, které jsou pro nds podstatné ¢i atraktivni
o nékdo nosi bryle = je mi sympaticky, protoZe je nosi i moje sestra, kterou mam moc rada
- pro snadnéjsi orientaci v proménlivém svéteé lidi dochazi ke
=  napf. intelektudl, podvodnik
=  Skatulkujeme podle predchozich zkusenosti

- k chybam k percepci dochazi taky nasledkem naseho aktualniho stavu, (mam hlad - moje vnimani neni tak presné.
Na nékoho to muiZe plsobit obracené)
- subjektivnost dotvrzuje vliv
= (asto klicovy
=  najeho utvorenije treba minimum ¢asu (mGze to byt i méné nez mrknuti oka, desetina sekundy)
= po tak kratké dobé mdZeme fict, zda je nam ¢lovék sympaticky, ¢i neni, vyvozujeme také
e temperament, sebevédomi (podle postoje téla)
e aktudlni naladu (vyraz tvére)
e  spolecenské postaveni (obleceni)
(odhadnout co nejrychleji dlivéryhodnost od ostatnich bylo v minulosti pfedpokladem preziti)
= jevelmitézké jej zménit, ma dlouhodoby vliv, ¢asto je mylny
e nas mozek si neznamé detaily o ¢lovéku dokresli na zakladé dfive ziskanych informaci z jinych situaci
e  (Casto se ndm vybavi néktera informace ze Skatulky, kterou novému ¢lovéku pfitadime
o  bryle = pilny student, dredy = flaka¢

—  vznikaji nepfesnym ¢i netplnym viemem, kdy si ¢lovék dopliiuje informace na zakladé pfedchozich viema.

—  celkovy dojem zGzime na hodnoceni jednoho vyrazného, nikoli viak podstatného znaku

o fyzicky atraktivni jedince povaZujeme za Uspésné;jsi a Sikovnéjsi, nez ve skutecnosti jsou

—  znak, ktery vidime jako prvni, zcela na za¢atku, ma vyrazné;jsi vliv na utvareni dojmu
—  pfivstupu nékdo tiSe pozdravi = soudime, Ze je plachy uzavieny ¢lovék
—  pokud jako prvni uvidime néjakou negativni vlastnost, vétsinou cely nas dojem o ¢lovéku bude spiSe negativni a naopak

—  druhé pfirovnavame k sobé samym a nachdzime spi$ vlastni, nez jejich vlastnosti
o  agresofi vétsinu projevu ostatnich povaZuji za agresivni
o mame radi sitcomy a realityshow, protoZe umoZnuji predstavit si nas na v roli filmovych postav

—  rodice ocekavajici Uspéch od ditéte s nim jednaji jinak, nez kdyby ¢ekali opak
o  tim mGZou nepfimo jeho Uspésnost ovlivnit (sebevédomi)



o dnes mladsi generaci pfijde pfirozené, Ze muZi jsou na materské dovolené a Zeny mohou vést podniky s miliardovym obratem.
Nasi prarodice to ale budou spise vnimat jako muze neschopného zajistit rodinu a Zenu — krkavéi matku 2 odli$na oéekavani
vedou k odlisSnému vnimani

rozdilné hodnoceni osob, ke kterym mame kladny vztah a osob, ke kterym mame vyhrady a negativni postoj
Casto se objevuje pfi vychové déti i ve skole

otevieni a komunikativni lidé jsou snazsi objekty vnimani, nez lidé, nez uzavreni lidé
snadnéji se odhaduji lidé nam podobni
néktefi jsou lepsi pozorovatelé
vyhodu maji tvofivi, tolerantni, pfizpUsobivi a osobnostné zrali
podrazdéni, nevyrovnani, autoritarsti a lidé s neurotickymi sklony ¢asto vnimani pouze ty informace, které jsou pro né v dané situaci
Zadouci, ostatni neregistruje = PERCEPCNI OBRANA
dalezitym faktorem je i kultura, ve které vyrlistame

o  proamericka kultura ¢asto vnima druhou Usecku jako delsi, protoze se bézné setkdvaji s pfimkami a pravymi Ghly

o afric¢ti pastevci se s nimi nesetkavaji, proto je jejich vnimani usecek jiné

o to se projevuje i pfi vnimani lidskych vlastnosti a charakteru

>_——< Miiller-Lyerova iluze
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/4/ POZNAVACI PROCESY, PAMET, UCENI,
MYSLENI /4/

Zdkladni struktura:
+ Citi, vaimdni, piedstavy, fantazie
+ Faze, druhy, poruchy paméti
+ Formy mysleni, mySlenkové operace
+ Pojeti a druhy uceni, faktory ovlivitujici uceni

e Psychické procesy
o Patii mezi psychické jevy spolu s psychickymi vlastnostmi a psychickymi stavy
» Tvofi psychickou strukturu jedince
= Poznavaci procesy
e Poznavame predméty
= Citové procesy
e Zaujimame emoce vuci predmétim
* Volni procesy
e Chceme s pifedmétem néjakym zplisobem manipulovat

+ Citi, vnimani, predstavy, fantazie

LAl

Cit
e Proces, pii kterém dochazi k odraZeni jednotlivych vlastnosti ptedmétu
e Predmét ptisobi na receptor (oko, ucho) a vznika pocitek (barva, tvar, ving, zvuk)
VNIMANi{
e Dochazi k odrazeni véci jako celku a vznikd vjem

e Vjem
o Soubor pocitkil
PREDSTAVIVOST

e Védomi predklada obrazy predméta a jevi, 1 kdyZ prave neplisobi na naSe receptory, ale
pochézi z redlného svéta
FANTAZIE
e Védomi predklada obrazy predméth a jevi, 1 kdyZ prave neplisobi na nase receptory, ale
nepochdzi z reédlného svéta

+ Faze, druhy, poruchy paméti

e Pam¢t
o Proces nebo vlastnost
o Umoziuje uchovavat a vybavovat si informace
FAZE PAMETI
e Vstipeni /impregnace, zapamatovani/
e Ukladani /fixace, uchovavani, retence/
o Pamét uchovava vstipeni beze zmén
e Zapominani
e Vybavovani /reprodukce, obnoveni/
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DRUHY PAMETI
e Podle zaméru
o Umyslna
»  Zamérné si néco pamatuji
= Latka do skoly
o Neumyslna /bezdécna/
* Pamatuji si néco, aniz bych chtéla
e Podle zptisobu/schopnosti ukladani
o Foneticka /sluchovéd/
» Ukladd melodie a hlasy

o Opticka /topicka, zrakova, mistni/
= Podoba néceho
o Logicka

= Vztahy mezi predméty a jevy
o Selektivni /vybérova/
= Kazdy si Iépe pamatuje néco jiného
o Mechanicka
» Pfiuceni do skoly
» Informace ihned po testu zapomindme
e Podle délky uchovani informace
o Kratkodoba
* Mechanicka
o Dlouhodoba
* Informaci si pamatujeme i po delsi dobé
PORUCHY PAMETI
e Hypermnézie
o Nadmérné zvyseni vykonnosti paméti
o Ztracime schopnost vybéroveé zapominat
e Hypomnézie
o SniZena vykonnost paméti
o Projevuje se ve stafi, dospélosti nebo néasledkem tirazu
e Ekmnézie
o Chybné umisténi udalosti v case
o Nedavné udalosti si pamatujeme jako davné a naopak
e Paramnézie
o Ptesvédceni, Ze se udalost stala ur¢itym zplisobem, ale prokazatelné se stala jinak
e Amnézie
o Zapomenuti souvislého ¢asto dlouhodobého ¢asového useku
o Pfi¢ina
= Uraz hlavy
»  Traumaticky zazitek
o Pfechodna amnézie
= ZpUsobena mrakotnymi stavy, které nastavaji po poziti drog nebo alkoholu
e Kryptomnézie
o Piesvédceni, Zze mySlenka je naSim napadem, ale prokazatelné neni
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+ Formy mySleni, mySlenkové operace

e Mysleni
o Zobecnéné a mozkem zprostiedkované poznavani predméti, jevi a souvislosti mezi
nimi
o Nastroj

= Rec
e V ni se mysleni odehrava a vyjadiuje
o Nastroj feci

= Jazyk

o Zékladni jednotka jazyka
= Slovo

o Slovo

= Nositel pojmi
FORMY MYSLENi
e To, v ¢em se mysleni odehrava
e Pojem
o Vyjadfeni zékladnich podstatnych specifickych znaka predmétu nebo jevu
o Rozsah pojmu
= To, jak Sirokou skupinu pfedméti a jevii oznacuje
o Obsah pojmu
* Definice pojmu

e Soud
o Vztah mezi dvéma pojmy
e Usudek

o Vztah mezi dvéma soudy
MYSLENKOVE OPERACE

e Analyza
o Rozkladani celku na jednotlivé ¢asti
e Syntéza

o Skladani ¢asti v celek
e Srovnavani

o Posuzovani shod a rozdilti mezi pfedméty a jevy
o Ttidéni

o Clenéni pfedmétii a jevii na zakladé srovnavani
e Abstrakce

o Zamg¢fuje se na obecné platné zakonitosti

o Odhlizime od detailt
e Konkretizace

o Zaméfuje se na detaily

e Indukce
o Postupujeme od jednotlivosti k obecnému
e Dedukce

o Postupujeme od obecného k jednotlivému
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+ Pojeti a druhy uceni, faktory ovliviiujici uceni

e Uceni
o Rizené osvojovani dovednosti a védomosti v institucich k tomu uréenych
o Osvojujeme si
* Védomosti
e Mozkem osvojené poznatky
= Navyky
e Automaticky vykondvané ¢innosti
* Dovednosti
e Cinnosti, které provadime nau¢enym zptisobem
e Diilezitd koordinace téla a vnimani
DRUHY UCENi
e Podminovani
o Proces vytvareni podminénych reflexi
o Zkoumal — 1. P. Pavlov
» Pokusy na psech
o Nepodminény reflex
» Neda se ovlivnit vili
o Podminény reflex
* Nauceny signal
»  Vyuzivame pfi 1é€bé alkoholismu
e Instrumentalni
o Clovék objevuje, co je nastrojem k dosazeni néeho Zzadouciho
o Zkoumal — Skinner
* Pokus s kockami
e Sensomotorické
o Osvojeni dovednosti, pfi nichZ je nutna koordinace smyslovych organti a
pohybového ustroji
o Skupinové sporty
e Verbalni /pojmové/
o Vyklad, zéapis 1 uceni probiha v pojmech
e Problémové
o Mame vyfesit problém — potieba vyhledat a pouzit informace na daném problému

e Socialni
o Probiha cely zivot
o Clovék Zije ve spolecnosti, u¢i se spoledenské normy a zvyklosti a u¢i se
napodobovani
FAKTORY OVLIVNUJiCi UCENI
e Docilita /vzdélavatelnost/
o Obecné ptredpoklady ke vzdélavaci ¢innosti
o Ovlivnéno zkuSenostmi, socidlnim prostfedim, ve kterém vyrlstame, tim jak je
vzdélani cenéno, inteligenci, viili a schopnosti se soustredit
e Motivace
o Schopnost vyty¢it si cil a odhodlani ho dosdhnout
e Pfenos
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o Vytvoreni principu uceni, ktery poté uplatiiujeme na podobné véci
o Urychluje uceni

e Psychické stavy
o Momentalni rozpoloZeni osobnosti
o Pozitivni vliv
= Stenické stavy
= KdyZ se u¢ime predmét, ktery nas bavi
o Negativni vliv
= Astenické stavy
» Tréma, deprese, rozruseni
e Organizace uceni
o Pamét’ pozitivné ovlivituje pokud
= Neucime se v dlouhych blocich
* Nesnazime se hned vSe naucit zpaméti
* Neucime se v den testu
» Stfidame uceni s odpocinkem
e Opakovani
o Védomosti diky tomu zlstavaji déle
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/5/ OSOBNOST V NAROCNYCH ZIVOTNICH
SITUACICH /5/

Zakladni struktura:
+ Stres, frustrace, deprivace
+ Psychohygiena a jeji metody, psychoterapie
+ Psychopatologie

e Pozadavky na ¢lovéka jsou stale vyssi, ale za praci nejsme ocenéni — zvySuje se podrazdéni
e Dochazi k naruseni vztahti s druhymi — podepisuje se na zdravi clovéka

+ Stres, frustrace, deprivace

o Zatéz/tlak spojeny s vyssimi naroky, se kterymi se ¢loveék musi vyporadat v co nejkratSim
case
e Podnét — stresor
e Piiciny vzniku stresové situace
o Fyzické
» Teplo, zima, hlad, zizen
o Psychické
= Starost o blizkého, vypéti pfed zkousku, neptijemny pocit z hadky
e Pozitivni stres /eustres/
o Clovéka nabudi k co nejlepsimu vykonu
e Stres
o Soucast zivota
o Potieba naucit se ho zvladat
e Reakce na stres
o Hans Seley
* RozliSuje tfi faze
e Poplachova faze
o Setkavame se s prekazkou
o Vybudi se obranyschopnost
e Faze rezistence
o Adaptace na stres
o Obranna reakce
= Utok, utek
= Zmobilizuji se sily, zvysi se tep, zaéneme se tiast,
zvysi se svalové napéti
o Pasivni reakce
= Clovek se snazi stresor nevnimat
= Ztuhlost, strnulost, minimum mimiky, studeny pot
e Faze vyCerpani
o Fyzické i psychické vyCerpani
o Lisi se doba, jak dlouho dok4dzeme odoléavat stresu
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Nésledky stresu
o Neurozy
= Fobie
= Uzkosti
o Psychozy
= Schizofrenie
= Halucinace
o Psychosomatické onemocnéni
* Chronické bolesti hlavy
= Unava
= Nespavost
o Civiliza¢ni choroby
= Vysoky tlak
* Anorexie
= Bulimie
* Obezita
o Oslabeni imunitniho systému
Metody zvladnuti stresu
o Odstranéni stresoru
= Je potieba prostiedi, ve kterém se citime dobie
e (Odstranime hluk nebo nadmérné vibrace
= Vice prestavek
=  Obmény pracovniho postupu
= Predchazeni predvidatelnych situaci
e Vytvoreni si finan¢ni rezervy, abychom se neocitli ve finan¢ni tisni
o Zména reakce na stresory
= Relaxace
e Uvolnénim svalového napéti se uvoliuji i psychické napéti
=  Techniky
e Autogenni trénink
o Predstavivost
» Pomoci sugesce se navodi néjaké télesné stavy, které
pfispivaji k uvolnéni

e Joga
e Meditace
= Odpocinek
e Aktivni
o Sport
o Manualni prace
e Pasivni
o Spanek
o Cetba

o Vytvoreni vétsi odolnosti

* Metody s dlouhodob¢j$im t¢inkem, ale vyzaduji vice Casu a vétsi vili
» Vytvofeni zdravého zivotniho stylu
» Vyvdazeny vzorec Zivota

e Riiznym oblastem se vénujeme v pfiméfené mife
= Socialni podpora

e (Od rodiny a ptatel

2
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FRUSTRACE
e Dlouhodobé¢ znemoznovano uskute¢néni vytycenych cilti
e Pickonavame piekazky, ale uspokojeni se stale vzdaluje
e Piiciny
o Nedokonalost pfedmétu, ktery by mél umoznit uspokojeni
o Existence ptekazky branici dosazeni cile
e Dusledky
o Ztréta vnitini rovnovahy
o Negativni pocity
o SniZeni sebevédomi
e Lépe ji sndsi dospéli
e Lépe se snasi ve vice lidech
e Frustracni tolerance
o Osobni mira tolerance vici frustraci
e Obranné mechanismy
o Kompenzace
* Nahrazeni cilu dosazitelnéj$im cilem
o Racionalizace
= Raciondlné si vysvétlime netuspéch
o Bagatelizace
= Snizeni vyznamu cile

o Fantazie

= (il se projevuje ve fantazii a snéni
o Projekce

* Frustraci z vlastniho ¢inu pfevadime na jiné
o Regrese

= Sestup na niz$i uroven psychického vyvoje
o Agrese

= Fyzicka

* Psychicka
= NejcCast€jsi obranny mechanismus
* MiiZe byt i autoagrese - mize vést k sebevrazdé

DEPRIVACE
e Stradani zptisobené neuspokojenim potieb
e Druhy

o Biologicka

= Postradame tekutiny, vitaminy, teplo...
o Motorické

* Chybi nam fyziologické podnéty
o Smyslova /senzorickd/

=  Chybi nam smyslové podnéty
o Socialni

= Chybi nam kontakt s blizkymi

* Projev u vi¢ich déti
o Citova

» Chybi nam dotek, ptatelstvi, laska
o Spankova

* Chybi ndm spanek
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e Projevuje se celkovym neklidem, napétim
e Nejlepsi prevence — dobie fungujici rodina

+ Psychohygiena a jeji metody, psychoterapie

PSYCHOHYGIENA
e Je snazs$i psychickym porucham predchazet, nez je 1éCit
e Jedna z moznosti, jak predchéazet psychickym poruchdm
e (il
o Uprava Zivotniho stylu a nasledné zabranéni vlivu nep¥iznivych vlivi

e Pracovni prostiedi
o Pusobit piijemné
o Snaha o minimalizaci hluku a vibraci
e Zivotosprava
o Spravna vyziva
o Dostatek spanku
o Spravné rozloZeni odpocinku a zatéze
o Dobré télesna i duSevni kondice
e Organizace prace
o Pfimérené tempo
o Pravidelny rytmus
METODY PSYCHOHYGIENY
e Jogova relaxace
e Buddhistické meditacni techniky
e Jacobsonova progresivni relaxace
e Autogenni trénink
PSYCHOTERAPIE
e [écba duse a psychiky
e Psychodynamicka psychoterapie
o 90. 1éta 19. stoleti
o Sigmund Freud
o Spjato s psychoanalyzou
o Psychoanalyticka terapie, ktera spoc¢iva v tom, Ze terapeut klade pacientovi otazky a
pouziva rizné techniky
o Techniky
» Technika volnych asociaci
e Klient mluvi o ¢emkoli, co ho napadne
e Terapeut sleduje, jestli se néjaka témata neopakuji a nasledné témata
rozebiraji
= Slovni asociace
e Terapeut mé predem pfipravené slova
e Klient fiké asociace k danym sloviim
= Teorie pfenosu
e Pii odhaleni problému — konkretizace
= Rozbor snil
= Hypotéza
¢ Biologicka psychoterapie
o Psychicka porucha je nasledkem poruchy metabolismu
o Resi se predepsanim 1éki
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Behavioralni psychoterapie
o Porucha se projevuje v poruchovém konani
o Pfi terapii se chovani napravuje
o Lécba fobie
Kognitivni psychoterapie
o Porucha je nasledkem chybného poznani
o Pfi terapii se poznani opravi nebo se pfichazi na pravy divod problému
o Lécba deprese
Humanisticka psychoterapie
o Porucha nastava, pokud je zablokovéano uskute¢néni schopnosti a moznosti ¢lovéka
o Pii terapii se odstraiiuje zablokovani

+ Psychopatologie

Psychologicka disciplina, ktera se zabyva psychologickymi poruchami, jejich tfidénim,
vznikem a vyvojem
Poruchy
o Neurozy
» Poruchy leh¢iho razu
=  Pravdépodobné vyléceni
= Clovék si je uvédomuje
= Fobie
e [raciondlni strach/hrtiza z urcitého predmétu, jevu, situace
e Agorafobie
o Strach z otevienych prostor
e Klaustrofobie
o Strach z uzavienych nebo omezenych prostor
e Arachnofobie
o Strach z pavouki
* Nutkavé neurdzy
e Obsese
o Nutkavé neodbytné myslenky
e Kompulze
o Nutkava neodbytna ¢innost
e Obsedantné-kompulzivni porucha
= Uzkostné neurdzy
e Strach, ktery ¢loveka sklicuje, ale nema Zadnou pficinu
e Existencialni neur6za
e Mentalni anorexie
e Bulimie
» Psychosomatické onemocnéni
e Psychické problémy se projevuji v télesné roviné
e Vysledek konfliktu védomi a nevédomi
o Psychozy
* Poruchy téz8iho razu
= VétSinou celozivotni
= (Clovék si je neuvédomuje
» Mensi pravdépodobnost vyléceni
* Naruseni vztahu k okolni realité
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=  Maniodepresivni psychoza
e Stiida se faze manie a deprese
e Deprese
o Endokrinni
* Porucha metabolismu
= T¢lo ptestava produkovat serotonin, ktery ma
euforické ucinky
o Reaktivni
= Vyvolana naro¢nou zivotni situaci

e Smrt
e Ztrata zameéstnani
e Dluhy

= Schizofrenie
e Rozstépeni osobnosti
e Osobnost se uzavira do sebe a Zije ve svém vlastnim vnitinim svété
e Priznaky
o Autismus
o Ambivalence
* Dvojznacné prozivani
* Mam strach z toho, po ¢em touzim
o Halucinace, iluze
* Mam strach z konspira¢nich teorii
= Pocit, Ze se proti mn¢ vSichni spikli



5. Psychické procesy

1) Obecna charakteristika senzorickych

procesti
e Smyslové organy jsou specializované na pfijem a zpracovani riznych forem fyzikalni a chemické energie
e PODNETY:
o FyzikdIni = elektromagnetické viny, které vysilaji svételné zdroje — rtizné dlouhé délky vin
= > svétlo
= >r(zné barvy
o Chemické = chemické latky rozpusténé v ustech
e Smyslové orgdny jsou tvoreny systémem vysoce specializovanych bunék — receptory
o Nejuzivanéjsi receptor = ZRAK (70 -80%)
o Fotoreceptorové buriky v oku
= Tycinky — vidéni za Sera
= Cipky — barevné vidéni
o HMAT = napfiklad nervové zakonceni v prstech, ale i uvnitf bficha — bolest bficha, hlavy, ...
o CHUTOVE BUNKY
e Vreceptoru se pretvari nervovy vzruch a vede se po odstredivych drahach do pfislusného senzorického
centra v mozku
o Tim vznikda senzoricky proces, coz je zaklad smyslovych viem(

. mozkové - I
analyzator centrum s thredwy herv
o Ly o efektor
dostredivy nerv : o S
7/ (vykonny orgén)
|
receptor
podnét

schéma reflexniho oblouku

absolutni prah Civosti
e Citi — citim, Ze néco voni = POCITEK  (né&co citim)
e Vnimani— odraz vice vlastnosti; zjistim, co to je, protoZe to navic vidim = VIEM (vidim, Ze je to rlize)

e Nutna je sila podnétu — k vyvolani senzorického procesu dojde tehdy, ma — li podnét urcitou intenzitu
e Podnéty velmi



o Nizké intenzity > PODPRAHOVE (obrazek, ktery vidime pfilis kratkou dobu — reklama, nékde
zakazano)
o Vysoké intenzity > NADPRAHOVE (zpGisobuji poskozeni ¢&i bolest)
e Citlivost receptord mlze byt vrozend, ovlivnéna vékem nebo charakterem celoZivotni prace

Typy pocitku/vnimdni?
e Zdakonitosti:

o smyslova adaptace
= ve tfidé je vydychani — postupné si zvykneme
= je Sero—po Case vidime lépe
= je tfeba pfi pfechodu z tmavé mistnosti do svétlé

o zakon kontrastu
= cucam bonbdn, pak si kousnu do jablka — je hodné kyselé
=  pfijdu ven ze zimy, zebou mé ruce, poleju je studenou vodou — citim ji jako hodné teplou
= dochdzi k tomu pfi ndhle zméné intenzity podnétu

2) Zakladni druhy receptori
e Druhy receptori podle
o Charakteru podnétu
=  Fotoreceptory — informace ziskané zrakem
=  Termoreceptory — informuji o0 zméné teploty vnéjsiho prostredi
= Nociceptory — informuji o vnitfnim stavu (bolest bficha, zad)
=  Proprioreceptory - informuji o poloze a pohybu rlznych ¢asti téla ( ve slachach, kloubech,
svalech)
= Chemoreceptory
o Podle umisténi v organismu
= Vnéjsi, exteroreceptory — zrakovy, sluchovy, ¢ichovy, hmatovy
= Vnitini, interiorecetory — ve vnitrnich organech (Unava, vycerpani, traveni, krevni obéh,
vylucovani, dychani)

’ ’

3) Vnimani

Charakteristika

o =sloZity proces, jehoz kvalitu ovliviiuje fada CinitelG:
=  Stav analyzatoru
= |ntenzita podnétu (spravna — ani pod, ani nad prahem)
= Aktualni stav vnimajiciho (emoce, pozornost, soustredéni)
= Minuld zkuSenost (jak vnima kvétinu Skolacek, ja, Trékova: D)
= Pocet zapojenych smysli
= Motivace, zdjem

vlastnosti

e Vybérovost
o Tvar, velikost, ndpadnost
o Davame prednost urcitym predmétliim pred jinymi
=  Objektivné — ndpadnost, velikost
=  Subjektivné — zajmem, potfebami, zkuSenosti, aktualnim stavem
e Zamérenost
o Projevuje se v tom, jak odliSujeme vnimany objekt (figuru) od pozadi
= Cim vétsi kontrast, tim lépe (dvojita zobrazeni !!)
e Pregnantnost



o Dotvareni vjem0 na zakladé zkusenosti
= Vidim kousicek, dotvotim si zbytek

typy vaimdni{

s v

e Vnimajici subjekt je vidy aktivni, otaci se smérem k podnétu, zapojuje vice smysl(Q, zkuSenost, zajem,...

e Objektivni typ vnimani
o Vnimani vnéjsich, pozorovatelnych stranek predmét( a jejich popis
o Vjemy jsou Casto prfesné a stalé a malo ovlivnéni citovymi stavy a pranimi
e Subjektivni typ
o Do vnimani jsou vnasena prani a tim jsou pozorovana data pretvarena podle osobnich potieb
o Casto nekritické, soustiedéné na city a tim vnimana fakta zkresluji skute¢nost

s

Druhy vnimdni

e Rozdéleni neni jednotné, napft.: zrakové, Cichové, sluchové, ...
e Vice receptorl najednou pouzivame pfi vnimani tvaru, prostoru ¢i pohybu

e Vnimanitvaru
o Vnimame formu (objekty jsou uzké, Siroké, ploché, zakfivené), velikost (malé, stfedni, velké).
o Ucastni se i hmatové analyzatory a predevsim nase zku$enost

e Vnimani prostoru a vzdalenosti
o Zapojen je zrak, pohybové Ustroji a ¢asto i sluch.
o Vnimat prostor ndm umoznuje binokularni vidéni (vidéni obéma ocima), akomodace
(ptizplUsobovani) a konvergence (sbihavost) odi, linedrni a vzdusna perspektiva.
o Opét je podstatnou slozkou zkusenost (proto se malé déti, asi do 8 let véku, velmi Spatné orientuji
v prostorovych vztazich — neboji se vysek, nespravné odhaduji vzdalenost prijizdéjiciho auta...)

e Vnimani pohybu
o Plsobi analyzator zrakovy, sluchovy, pohybovy
o Pohyb vnimame, az kdyz dosahne urcité rychlosti (pomaly pohyb hodinové rudicky, ptilis rychly
pohyb strely)
o Sluchem vnimame zesilovani a zeslabovani zvuku, ktery predmét vydava

Vv

=  P¥i pribliZovani mame dojem, Ze zvuk je vyssi, pti vzdalovani se sniZzuje (Dopplerav princip)

e Vnimani ¢asu

o Sledovéni vzniku, trvani a ukonceni néjakého jevu

o Neexistuje specialni organ, zakladem je nejspis vnimani zmén na pfedmétech a jevech, nebo nas
samotnych
Vliv ma zkusenost a rytmické déje v nasem téle (dychani, puls, travici procesy)
o Vlivmairychlost zmén, stupen aktivity jedince, citovy vztah k vykondvané Cinnosti

= Rychlé zmény, nase plné zaméstnani = zda se, Ze Cas plyne rychleji

= Pfijemné straveny ¢as = rychleji

= Necinnost, nuda, ¢ekani = zda se, Ze Cas plyne pomalu

= (as traveny ve strachu, napéti, o¢ekdvani konce ¢innosti = pomaleji

= Cim vic se soustifedime na plynuti ¢asu, tim del$i ndm trvani ¢asu pripada

O

= Casové Useky kratsi nez 5 minut se ve vzpomince zdaji del$i
= 15-ti minutové Useky vnimame nejpresnéji
= DelSi ¢asové useky hodnotime jako kratsi

e Vnimani pldnované a cilevédomé = POZOROVANI

7 s

e Ddlezity druh vnimani — SOCIALNI VNIMANI, SOCIALN{ PERCEPCE



4) Predstavivost
Charakteristika

e = Psychicky pozndvaci proces umozniujici, Ze ve svém védomi mlizeme mit obrazy predmétl a viem, i kdyz
pravé nepusobi na nase receptory, nebo kdyz jsme je nikdy nevnimali (nevidéli)
o Vysledek toho procesu je PREDSTAVA
e Na hrané mezi rozumovym, raciondlnim a smyslovym vnimanim
e Fyziologickym zadkladem predstav je oZivovani zafixovanych stop v mozkové kiire

e Pamétné predstavy
e Fantazijni pfedstavy
o Céastelné se opiraji o jiz vnimané informace — kombinace rdznych zazitk{
o Druhy
= Rekonstrukéni fantazie
e Na zakladé grafického, symbolického zobrazeni nebo slovniho popisu (noty 2>
melodie, mapa, podle barev = pohyb)
= Tvofiva, kreativni fantazie
e Tvoreni novych, originalnich obraz(
= Bdélé snéni
e Predstava vznikajici v bdélém stavu
e Snime, ale nespime
e Mdze byt
o Pozitivni — dobry stav, pozitivni motivace (usnadnuje nastup do povolani)
o Negativni — pokud je realita naprosto jina, demotivuje to
= Sny ve spanku?
e Zikmund Freud povazoval sny za druh fantazie
o ,ventil do duse”, po analyze je moZna hypndza a tim odstranéni problému

e Rozdil mezi VIEMEM a PREDSTAVOU
o Vznika bez plsobeni pfislusnych podnétl (predmétd)
o Plvod ma pouze v ¢innosti mozkové kary
o Neni tak Ziva, ani presna, ztraci se
o Méné jasn4d, vyraznd, nestalejsi
o EIDETICKE PREDSTAVY
= Velmi presné a jasné, témér stejné jako skutecnost
= Umélci, Spidni a déti zejména do véku 11 let (to jsou ale fantazijni predstavy)
o PERSERVACNI PREDSTAVY
= Vtiravé predstavy, které maji tendenci se vracet

asociacni zdkony

e Na zakladné kterych dochazi k vybavovani si predstav
e Predstavy se nevybavuji zcela ndhodné, ale na zakladé urcitych pravidelnosti

e Primarni
o Zakon dotyku v prostoru a ¢ase
= Vybavi se nam predstava, kterd vznikla ve stejném misté ¢i ¢ase
o Zakon podobnosti a kontrastu
e Sekundarni
o Zéakon Zivost (citové vyznamnosti)
= Ziv é zazitky, které vyvolaly hlubsi dojem, se vybavuji ¢astéji, nez zazitky bezvyznamné,
indiferentni



o Zakon novosti
= Nové zazitky maji vétsi tendenci se vybavovat
o Zakon Castosti
= (asté&ji vnimané predméty & prozivané zazitky se ¢astéji vybavuiji, nez ty, které vnimame jen
ztidka

typy predstavivosti

e Nékdo si lépe pamatuje vzhled, obleceni, jiny barvu hlasu nebo gesta

e Zrakovy (vizudlni) typ
o Mluvi rychle, uspéchané, az nedbale, mysli v obrazech, ma fotografickou pamét
o Vyjadtuje se spis ,vizudlnimi“ pojmy — jak vidite, podivejme se, udélame si obrazek, je tfeba se
zaméfit,...
o Gestikulace rukou probihd v Urovni hlavy, pfi komunikaci udrzuje vétsi odstup a dychani je bfisni
o Nejcastéjsi typ, vyznacuje se rychlym a snadnym vytvarenim a vybavovanim si zrakovych predstav
o Lehce si pamatuje schémata, obrazky, mapy, obliceje lidi. Pfedstavitelé — malifi

e Sluchovy (akusticky, audiovizualni) typ
o Mluvirdd a pomalu a melodicky, zfetelné a hlasité artikuluje, rad posloucha hudbu, zpiva
o Ve slovniku Casté ,akustické” pojmy — poslyste, neslyseli jste, mluvit, fikat, naslouchat, naladit se na
stejnou vinu, hlas, znit
o Gestikulace na urovni ramen a nize, mensi odstup pfi komunikace, hrudni dychani
o Lehké utvareni a vybavovani si zvukovych predstav, které dominuji nad zrakovymi
o Snadné pamatovani melodii, poznavani lidi podle hlasu. Pfedstavitelé — hudebnici

e Kinesteticky (hapticko-motoricky) typ

o Zaméreni na prozivani, pamatuje si pocity z doteku (haptika), zazitky z pohybu (motorika) fi dalSich
analyzator( (Cichu, chuti, bolesti)

o Ret je ticha a pomald s hypnotickym hlasem. Casté slova jako — citite to, pfijemné, uchopit, dotknout
se, hmatatelny, drzet se, pevny

o Gestikulace v Urovni bokd, nejtésné;jsi vzdalenost pfi komunikaci, dychani hluboké — bfisni i hrudni

o Snadné vytvareni a vybavovani si pracovnich, sportovnich, tane¢nich pohyb(. Pfedstavitelé —
sportovci, tanecnici, baletky

e Vyjimecné existuji smisené typy
o Stejné tak se typ muizZe v priibéhu Zivota zménit — pfevladajici ¢innosti nebo cvi¢enim

v v

5) Mysleni a irec

Mysleni
e =zprostfedkovany a zobecniujici zplsob poznavani predmétl a jevl na zakladé pochopeni jejich vzajemnych
vztah( a souvislosti
e Predméty a jevy maji takové vlastnosti, Ze pf¥i jejich pozorovani nevystacime se smysly = pfi odhalovani
pricin, souvislosti a vztahl mezi predméty a jevy vyuZivame pravé mysleni
e Vyvojové nejmladsi a nejvyssi proces
e Racionalni — musime si pfi vnimani i néco domyslet, vyuzit mozek
e \Vysledkem
o Pojmy
= (Qdraz obecnych a podstatnych vlastnosti predméti a jevl ve védomi ¢lovéka
=  Pojmy vyjadifujeme slovem, nebo skupinou slov (stll, kocka, pes)
o Soudy
=  Vyjadfujeme vztah mezi dvéma pojmy (Tabor + mésto - Tabor je mésto)
= Dochazime k nim na zdkladé vlastniho mysleni, nebo je prebirdme od jinych



o Usudky
=  Vyjadtuji vztah mezi soudy (hrusky a jablka maji vitaminy)

v

rec
e Mysleni vykondvame pomoci myslenkovych procesl
e Myslenky se vyjadfuji feci (= coz je prostfedek mezilidské komunikace)
e Formy, typy fedi
o Mluvenad, psand
o Vnitini, vnéjsi

Myslenkové operace

e Podstatou mysleni je vykonavani jistych postup — myslenkovych operaci

e Analyza
o Rozdéleni celku na ¢asti, odliseni jednotlivych stranek (vlastnosti, vztahd) pfedmétd a jevi
e Syntéza

o Spojovani jednotlivych ¢asti, vlastnosti nebo vztahl predmétd a jevl
o Operace analyzy a syntézy jsou v dialektickém vztahu (jsou spjaté, navzajem se prolinaji, podminuji a
spojuji). Analyticko-syntetickd ¢innost se uplatiiuje pti kazdém druhu uceni
e Srovnavani
o Zjistovani podobnosti a rozdilnosti rlznych predmétd a jevid
o Prvotni, zdkladni forma poznani — poznani = klasifikace = tfidéni
o Srovnavame dle riznych hledisek — odliSnosti v obsahu, formé, zplsobu vzniku, pribéhu vyvoje,
pfip. formy zaniku (napf.: odlisSnost predstav od viemu)
e Abstrakce
o Vyclenovani podstatnych a obecnych vlastnosti predmétl a jevl a pomijeni jejich vlastnosti
nepodstatnych, vedlejsich nebo individudlnich (napft.: pfi osobnostnim popisu pomijime fyzicky
vzhled)
e Zobecnovani, generalizace
o Myslenkové zjistovani a spojovani spolecnych a podstatnych vlastnosti jednotlivych predmétd a jevi
o Probiha soucasné s analyzou, abstrakci a syntézou, mlze vést k tvorbé nadrazenych pojmu a
kategorii ¢i formulaci obecnych zakonitosti, které se vztahuji k urcité tridé, skupiné predmétu a jeva
e Indukce
o Vyvozovani obecného na zakladé jednotlivych pfipad(, z fady konkrétnich zkusenosti, napr.:
s jednotlivymi ¢leny skupiny vyvozujme obecny nazor na celou skupinu
o Nebo: méd je vodiva, hlinik je vodivy = obecné kovy jsou vodivé
e Dedukce
o Aplikace obecného poznatku, pravidla na konkrétni pfipad, problém
o Podle obecného vzorce vypocitame obsah konkrétniho ¢tverce
o Nebo: kovy jsou vodivé - méd je vodiva
e Analogie
o Vyvozovani nového poznatku o néjakém predmétu nebo jevu na zakladé jeho podobnosti s jinymi
predmeéty Ci jevy

Druhy mysleni

e Namifesené problémy maji rizné stupné konkrétnosti, abstraktnosti, prakti¢nosti, nebo teoreti¢nosti

e  Praktické mysleni
o Operuje s viemy bezprostiedné plsobicich predmétl a jeva skutecnosti
o Redeni konkrétniho tkolu praktickou ¢innosti (metoda pokusu a omylu), tfeba ¢innost opravare pfi
hledani a odstrafiovani zavady
o Tento druh je preferovan détmi Skolniho véku



e Nazorné (konkrétni) mysleni
o VyuZiva nazornych predstav. Napt. obhajce pfi myslenkové pripravé svého projevu, kdy si
predstavuje predpokladané namitky ostatnich ucastnikd soudniho fizeni
e Abstraktni (teoretické) mysleni
o Operuje s pojmy, symboly a jejich vyznamy. Predpoklada vyssi stupen rozvoje mysleni a uplatiuje se
v teoretické, védeckeé Cinnosti (pravé ted to pouzivas! :D)
o Aleivbéiném Zivoté, pfi aplikaci teoretickych poznatkl, tfeba vySe uvedeny opravar musi znat néco
z teorie elektrického proudu, kterou Ize popsat vzorci a schématy

e Podle charakteru zadaného problému a podle zplsobu jeho feseni:

e Konvergentni (sbihavé) mysleni

oV Ulohach, problémech, které maji jen jeden mozny zpUsob feseni
e Divergentni (rozbihavé) mysleni

o MoiZné rlizné zpUsoby Feseni, tvofivost, vice postupd...

6) Pamét
e = psychicky proces odrazu minulého prozivani a chovani ve védomi ¢lovéka
o Nejcastéji se popisuje pomoci 3 navzajem propojenych funkci:
o vstipeni—recepce
o zapamatovani—retence
o vybaveni - reprodukce

Druhy paméti - délime podle

e prabéhu zapamatovani
o Umyslné
o Nelumyslné
e Zplisobu zapamatovani
o Mechanické, logické
e Podle druhu zapamatovaného materialu
o Slovni (verbalni, sémantickd), chutovd, hmatova (hapticka)
o Cichova, zrakova (vizualni), poslechova, sluchova (auditivni)
o Pohybova (motoricka), emocionalni, socialni (jak kdo na koho ve skupiné reaguje)
o Délky udrZzeni v paméti
o Ultrakratka
o Kratkodoba
o dlouhodoba

faze paméti

e Vstipeni, recepce, zapamatovani
o Vytvéreni docasnych spojl v mozkové klife plisobenim podnétd
= Zadmérna — nutné Usili
=  Bezdécnd, neumyslna
=  Mechanické (vznika pfi opakovani) D
e AD>B>C>D->E
e Nevybavim si C, aniz bych si vybavila
B (-> docasné spoje se vytvari
pfimocate) A X > B = C
= Logické
e Cenngjsi




e Pochopeni vzajemnych vztah(, vytvareni spoji kazdého ¢lena s kazdym
e MozZno sije vybavit v libovolném prostredi/poradi
e Uchovani, retence, pamatovani
o Cas mezi vitipenim a vybavenim
e Zapominani — vytraceni spojl
= Pozitivni i negativni

e  Vybaveni, reprodukce
o Aktivizace zapamatovaného
Ebbinghausova kfivka
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Typy paméti
e Nazorné obrazny (zrakovy, sluchovy)
e Slovné logicky (pojmy, soudy, ...)
e Emocionalni (pocity, emoce)

e Mezilidmi existuji individuaIni zvlastnosti
o LiSise
o Rychlost a pfesnost zapamatovani
o Trvanlivost zapamatovani
o Pohotovost vybavovani
o Rozsah pamatovaného
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Zakladni struktura:

o

Pojem a predmeét sociologie

Obdobi vyvoje sociologie, vyznamni sociologové
Piedstavitelé eské sociologie

Metody sociologického vyzkumu

+ Pojem a predmét sociologie

Pojem
o Societas — spole¢nost
o Logos — véda, slovo, fad
o Véda, ktera se zabyva spolec¢nosti
Zkoumani chovani ¢lovéka ve spole¢nosti
o Vztahy na trovni skupin a instituci
Zabyva se vyvojem a usporadanim spolecnosti, spoleCenskymi konflikty, budoucnosti
spole¢nosti
Spolecnost tvoii vztahova sit’
o Odrazi ji spole¢nd kultura dané spolecnosti
Kultura
o Jazyk
o Uzemi
Socializace
o Vclenovani do spolecnosti
o Clovék se u¢i normam a zvyklostem spoleénosti, ve které Zije
o Volba, zda si dané normy a zvyklosti osvoji
=V piipadé, Ze ne — asocial
Studium sociologie by nas mélo chranit pted takzvanym osudem planktonu

Osud planktonu
o Polsky sociolog Bauman
o Plankton

* Vznasi se na povrchu a sdm neovlivni pohyb
» Zerou ho velka zvifata, sdm neZere nic
o Stejné je na tom Clovek, ktery nezna spole¢nosti, ve které zbije
Samostatna véda
o 19. stoleti
o Auguste Comte
Omezeni sociologického poznani
o Plati jen pro urcitou spolecnost
o Hlasa neutralitu, ale podléha subjektivnim vliviim vladnouci ideologie
o Zakonitosti jsou pouze pravdépodobnostni
Discipliny
o Sociologie socialni stratifikace
o Sociologie politiky
o Sociologie kultury a uméni
o Sociologie prace a volného ¢asu
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o Sociologie pohlavi /generova/
+ Obdobi vyvoje sociologie, vyznamni sociologové

e Pted vznikem sociologie
o Protosociologické obdobi
» Néaznaky v pracich filosofil
e Platon, Aristoteles, Hegel, Moore
e 3 hlavni faze
o Faze velkych teorii
= 1. polovina 19. stoleti — 1. svétova valka
o Faze velkych vyzkumi
= ].svétova valka — 2. svétova valka
o Faze novych teorii
= 2. svéetova valka — soucasnost
e Faze velkych teorii
o Ustanovovani sociologie
o Do té doby se sociologickymi otdzkami zabyvaly jiné védy
» Filosofie, historie
o 19. stoleti
* Prilom
= A.Comte
e Dilo Kurz pozitivni filosofie
Poprvé pojem sociologie a urceni, co je predmétem sociologie
o Pozitivismus
»  Pozitivni
e Objektivni
e To, co lze objektivné zméftit a dolozit
= Auguste Comte
e Zkoumal, jestli ve spolecnosti plisobi dilezité sily a zdkonitosti jako
v ptirodé
e Dilo Kurz pozitivni filosofie
e Zakladatel pozitivismu a sociologie
e Maturitni otazka Cislo 25
o Karl Marx
* Némecky filosof, politik a sociolog
= Autor teorie tfid
e Spolecnost
o Proletariat
o Burzoazie
Kritika kapitalistické spole¢nosti
Periodizace d&jin podle zptisobu vyroby
e Socioekonomické formace
o Prvobytn€ pospolna spolecnost
o Otrokaistvi
o Feudalismus
o Kapitalismus
o Socialismus
o Komunismus
Dilo Ekonomicko-filosofické rukopisy

2

(@]



/6/ SOCIOLOGIE JAKO VEDA /6/

» Dilo Komunisticky manifest
»  Dilo Kapital
o Emile Durkheim
=  Francouz
= Zidovského pavodu
* Prvni katedra sociologie
* Navazuje na A. Comta
* Sociologie
e Véda o socidlnich faktech
= Zabyval se délbou prace, nabozenstvim a sebevrazdou
= Zavedl pojem anomie
e Stav, kdy neplati normy
e Prestavaji platit stara a nova jesté nejsou
e Ceskoslovensko
o Pocatek 90. let
= Otazky co je to vlastné spolecnost a zda je mozné ji védecky zkoumat
o Vilfredo Pareto
= [talsky ekonom, politolog a sociolog
= Teorie elit
e Elity
o Lidé s rozhodujicim vlivem na déni ve spole¢nosti
o Uzka skupina vidci
o Velka trojka
= Spojené staty americké
= Spi¢ky ekonomické
= Spicky politické
= Spi¢ky vojenské
e Masa
o Lidé bez vlivu
» Zkoumal iracionalni mysleni
o Max Weber
=  Némecky sociolog a filosof
= Koncepce panstvi
= Moc
e Osa, podle které lze lidi rozdé€lovat
* Neni to nic negativniho — spole¢nost ma byt fizena — potieba né¢koho, kdo ma

moc
» Legitimni moc — panstvi
= Panstvi

e Charismaticke
o Ve spolecnosti osobnost s pfirozenou autoritou, kterou lidé
dobrovoln¢ nasleduji
o Adolf Hitler, Barack Obama
e Tradi¢ni
o Moc ustanovena/dédi se
o Krélovské rodiny
e Legalni
o Neni vdzané na osobnost
o Uzakonéné a vSeobecné piijimané
o Ucitelé ve Skole
3
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» Predmét sociologie
e Socialni jednani
o Musi byt smysluplné
= Zkoumal iracionalitu spolecnosti a vztah mezi nabozenstvim a ekonomikou
* Metoda
e Srovnavani skutecnosti s idedlnimi typy
o Herbert Spencer
o Georg Simmel
Faze velkych vyzkumi
o Rozvoj ptfedevsim ve Spojenych statech americkych
» Predchozi faze se rozvijela ptedevsim v Evropé
o Pronikani sociologie do praxe
» Vyuziti poznatkil sociologie pro obchodni spole¢nosti
e Kolik, co a pro koho vyrabét
e Americké automobilky
o Spole¢nosti zaroven podporovaly vyzkum
o K.R. Popper
o P.F. Lazarsfeld
Féaze novych teorii
o Nov¢ teorie, podle kterych by bylo mozné co nejlépe interpretovat ohromné
mnozstvi dat ziskanych ve druhé fazi
o 60. léta
* Interpretativni sociologie
e Neni tfeba velkych vyzkumi, ale potfeba chapat jednotlivé pripady
o Navrat ke klasiklim
* Neomarxismus
o Anthony Giddens
» Maturitni otdzka ¢islo 7
o Zygmunt Bauman
» Globalizovana multikulturni spole¢nost
* (Globalizace
e Sblizovani svéta
e Stirani rozdila
*  Multikulturni
e Prolinani raznych kultur
o T.R. Parsons
= Strukturni funkcionalismus
e Jaké funkce plni dany jev z hlediska socialni struktury
o R. K. Merton
o Konfliktualisté
* Snaha o vysvétleni zmén a konfliktu
= Interpretativni paradigma
e Jak si lidé vykladaji fungovani svéta a jak to ovliviiuje jejich chovani
*  Sméry
e Symbolicky interakcionismus
e Dramaturgicka sociologie
e Etnometodologie
e Fenomenologicka sociologie
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+ Predstavitelé Ceské sociologie

e Tomas Garrigue Masaryk
o Sociolog a filosof
o Dilo Otazka sebevrazdy
* Proc€ se zvySuje pocet sebevrazd
e Edvard Benes
o Sociologie politiky
e Inocenc Arnost Blaha
o Funkcionalismus
e Emanuel Chalupny
o Systematologicka sociologie
o Rodak z Tabora
e Jan Keller
o Levicové zaméfeny
o Dilo Az na dno blahobytu
e Jifina Siklova
e Hana Librova
e Miloslav Petrusek

+ Metody sociologického vyzkumu

e Vysledky sociologického vyzkumu vyuzivany v politice, podnikani...
e (il
o Odhalit, popsat a vysvétlit problém a doporuceni pro praxi
e Zésada komplementarity
o Vice thli pohledu
e Vyzkum musi mit promysleni projekt, ktery obsahuje
o Piipravnou fazi
= Upfesnéni problému
*  Vybér metod
o Realizaéni fazi
=  Sbér dat
o Zavére¢nou fazi
*  Vyhodnoceni
= Publikovéni
e Strategie
o Kvantitativni
» Data od velkého mnozstvi lidi
e Scitani lidu
* Moznost zobecnéni na vétsi populaci
= Statistiky, hledani korelaci mezi dvéma jevy
o Kyvalitativni
* Detailni data o mensi skupiné lidi
= Obyvatelé konkrétni obce
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Techniky vyzkumu

o

0O O O O O

Dotazovani
* Rlzné formy
e Rozhovory — osobni kontakt
e Dotazniky - pisemné
e Ankety — nepfesné
Pozorovani
* Pobyt ve zkoumané spolecnosti
=  Vyvoleni
Analyza dokumentt
= Zéaznam kamery, staré noviny, dopisy
= Oficidlni
e Statistiky

e Zakony
* Neoficialni

e Dopisy

e Deniky

Sekundérni analyza

= Star$i data — nové otazka
Experiment
Projektivni techniky
Sociometrie
Analyza socialnich siti
Panelové Setfeni

= Staly soubor respondenti



6. Psychické stavy

= PSYCHICKY STAV PROJEVUJICI SE SOUSTREDENOSTI (=STUPEN AKTIVITY) A ZAMERENOSTI (VYBEROVOST, CO MA NEJVETS{ VYZNAM) NA
PODNET

- Fyziologicky zaklad pozornosti = retikularni formace (sitovity Gtvar v mozkovém kmeni)

- Zakladem pozornosti = patraci orientacni reflex

Pozornost a jeji druhy
o Umysina, zamérna, aktivni
oV pfipadé nezdjmu je vyzadovano Usili
o  Bezdécna, neumyslna, pasivni
o  Nepodminéné reflexni
= Prinécem lidi reaguji stejné, protoze reflex je vrozeni (napfiklad leknuti se néceho)
o  Podminéné reflexni
= Momentalni potieba, zdjem
= Tenis > tenis v televizi — koukdm, i kdyZ mé to nezajima
e  Protivolni
o Nechci se na to zaméfit, ale prosté musim

Vlastnosti
e Rozsah (3ife, extensita) — 4-5 podnét( zaroven
e Intenzita, hloubka (zijem, na kolik jsme soustFedéni)
e Stalost (délka soustfedéni)
e Pohyblivost (pfenaseni, kolisani pozornosti z jednoho podnétu na druhy)
e Rozdéleni pozornosti (1 &nnost = snadnéjsi, zautomatizovan3 €innost)

Poruchy pozornosti = prosexie
e Hyperprosexie —zvy$end pozornost, pozorovéni sebe = hypochondfi
e Hypoprosexie — snizend pozornost vici okolnimu svétu = schizofrenie, neurdza
e Aprosexie - Gplné vymizeni pozornosti (p¥i Urazu, organické poskozeni mozku)

e Paraprosexie — ,pfekoncentrace” (bézec ¢eka na startovni vystiel a vybéhne, presto Ze vystiel jesté neslysi)

Emoce, pozornost, city
e = ProZivani subjektivnich stavi, nebo vztah( k pUsobicim podnétim
e  Znakem = pfijemnost/nepfijemnost, pfitahovani/odpudivost plsobicich podnétd

e  Subjektivita proZivani — odlisnost lidi v prozivani, jiné reakce na stejny podnét
e  Projev = mimika, gesta, tempo gestikulace, fec (tdn, hlasitost), afekt
e  Centrum citl = hypotalamus

Druhy emoci
e télesné city = prozivani aktualni stavu organismu
o  bolest, unava hlad, Zizeri (neuspokojené biologické potreby)
o citové reakce = podnét zvendi, z prostfedi kratkodobé stavy
o  Utoéné reakce (agresivni) — vztek, hnév
o  Obranné reakce — plac, strach, vyjadreni rozhof¢eni, odpor
o  Socialni — obdiv, lcta, respekt, citova zavislost

o Intenzita

= Slaba
" Stredni
»  silng,

*  nejsilnéjsi = afekt
e  ztrata logického mysleni, sebeovladani, neobjektivni — krevni obéh, dychani (zvysena frekvence)



e Nalady
o  Déletrvajici, souvislost s citovymi reakcemi
o Ovliviuji chovani ¢lovéka — kladné (osklivé situace vnimam lépe, nebo hlife) — zaporné
o Ovliviuji objektivitu vnimani skute¢nosti, napfiklad uzkost,

STRACH (vim, ¢eho se bojim a vim, proc se toho bojim)

x FOBIE (siln&jsi strach, ktery nelze potlaéit viili, vime, éeho se bojime, ale nevime prog, vede k teplotam, tfesu,
nevolnosti)

x UZKOST (nevime, éeho se bojime, ani prog)

e citové vztahy
o  Vztah k nékomu, nééemu, k sobé
o  Prozivame k podnétdim urcité hodnoty
= Kladné - mam nékoho rad
= Neutralni - je mi lhostejny
= Zaporny - nékoho nesnasim
o Vztah k podnétim urcité hodnoty, nezavislé na vuli ¢lovéka, nelze ovladat rozumem
(laska, nenavist, pratelstvi, nepratelstvi, sympatie, antipatie)
o  Silny cit = VASEN
(sportovni, pocitacova (gamblerstvi), alkoholicka)
e  VySSicity
o  Charakteristické pro ¢lovéka, vznikaji v souvislosti se socializaci
o  Estetické — Gprava prostoru kolem nds
o Intelektudlni — zvédavost, prekvapeni, radost (pfi pozndvaci ¢innosti)
o Moralni, etické — pti dodrzovani/porusovani norem, pocit kfivdy, vycitky, nespravedinosti, viny

Vlastnosti emoci
e  OdliSnost je dana centralni mozkovou soustavou, temperamentem, rozdilnymi Zivotnimi situacemi

e Citlivost - jak rychle vznikaji citové vztahy

e (Citovost - bohatstvi citovych proZitk(

e Intenzita - hloubka x povrchnost prozivani

e Naladovost - stfidani citl

e Citova zralost - rovnovaha citu a rozumu

e Sugestivita - jak moc se ¢lovék nechd citové ovlivnit
e Zranitelnost - co se ho dotyka (splachovaci ¢lovék)

Pocity pri zvladani naroc¢nych zivotnich situaci
e Na utvareni osobnosti ma velky podil zvladani tzv. naro¢nych Zivotnich situaci
o  To jsou takové podminky, které na clovéka kladou zvySené ndroky po strance psychické i fyzické
o  Existuji rozdily mezi lidmi ve schopnostech vyporadat se s témito zatézovymi situacemi
(labilita, stabilita)
o Jedna se o situaci, kdy neni mozné splnit zakladni potieby, nebo kdy na cesté k cili je prekazka
(Stres, frustrace, konflikt, ¢asova deprivace)

e Frustracni tolerance
o  stupen odolnosti vici frustraci, doba, po kterou jedinec situaci zvlada (dokud nedojde k zhrouceni se, roz¢ilovani, pocitdm
beznadéje a deprese)
o  Zavisi na vrozenych schopnostech a prostredi (labilita, stabilita)

e Autosugesce
o Zvladnuti, zvyseni frustracni tolerance (diky psychoterapeutické pomoci?)

Déleni narocnych Zivotnich situaci
o  Frustrace — psychicky stav vyvolany prekazkou stojici v cesté k cili nebo k uspokojeni potfeby



Deprivace

stres
o Konflikt
Prekazky
o Vngjsi g
o Fyzikalni (ujizd&jici autobus) NI PREKAZKA

o  Socialni (zakaz rodict)

e Vnitini E 1
(vlastnosti osobnosti - lenost, stydlivost)

Druhy frustrace podle intenzity

0BESITI

C;

e  Mal3, kazdodenni — néco nestiham, jsem

el

unaveny, mam hlad, je néjaké omezeni
v doprave,...

e  Stiedni - omezeni svobody nebo konflikt — mam
domaci vézeni, jsem nepochopeny, mam
nedostatek lasky, ...

o  Téika, existencialni -ztrata smyslu Zivota, rezignace
o  Poprvé popsano Franklem? Na véznich z koncentracnich tabor(

DEPRIVACE

e Psychicky stav vznikajici pfi dlouhodobém neuspokojovani zakladnich potfeb (nebo dosahovani vytyéenych cil()
e Druhy
O Biologickd, biofyzicka
= Nedostatek vyZivy, piti, vody, tepla, sexu, kysliku, spanku
O Socidlni .
=  Nedostatek socialnich kontaktd, PREKAZKA
dlouhodobé vazné problémy
v mezilidskych vztazich
O  Psychické
=  Citova — nedostatek citové odezvy,
pohlazeni, neni uspokojena potreba
lasky, bezpedi, jistoty (Casto u déti
v détskych domovech)
= Senzorickd, smyslova — nedostatek 050BA eit
smyslovych podnétd
= Kognitivni — nedostatek informaci,
novych poznatkd
=  Konativni — nedostatek ¢innosti (tzv. hospitalismus pfi dlouhodobém pobytu v nemocnici)
=  Motoricka — nemozZnost pohybu
= Existencni - pfi potiebé existencni jistoty (vojaci ve valce pocit otupéni, nizsi citlivost k vnimani nebezpedi,
neucta k lidskému Zivotu jako disledek dlouhodobého ohrozZeni Zivota)

STRES
= zatéZ zplsobena zvySovanim pozadavku na jedince, pficemz je jedinec nucen vyuzit mimoradnych zpUsob( k feSeni a vyrovnani se sni

e Stresor = podnét, pFi¢ina, okolnosti vedouci ke stresu
o Vnéjsi
= Fyzicky, fyzikalni —teplo, chlad, hlad, dlouhotrvajici hluk
= Socialni — starost o blizkou osobu, umrti v rodiné, narozeni ditéte, svatba, povyseni v préci, vyhra v loterii, socialni
deprivace, po hadce,
o Vnitini
= Télesné — fyzické frustrace, nedostatek jidla, piti, spanku, odpocinku, bolest, inava,
= Psychicky — negativni emoce (strach, napéti, nervozita), pfilis velky pocit zodpovédnosti, neadekvatni ocekavani
perfekcionismu, vysoko polozené cile a nasledné psychické pretizeni, neschopnost relaxace
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Délime na:
o — Skodlivy stres, jedinec podava slabsi vykony a vznika nebezpedi poskozeni organismu — stadium vycerpani
(pfiprava na zkousku)
o stav zdravé pohotovosti organismu nutny k vétsi produktivité (zvladnuti zkousky)

Reakce na stres
o  Poplachovd faze — vybuzeni, setkdni se s prekdzkou
O Faze rezistence
= QObranna reakce — Utok nebo uték, télesné zmény
= Pasivni reakce —ignorace, lhostejnost k podnétu
O Faze vycerpadni

Volte Unosnou miru zatéze

Doprejte si zdravy spanek, spravnou Zivotospravu
Myslete pozitivné, usmivejte se, zpivejte si
Rozumné se pohybujte, sportujte, relaxujte
Péstujte své zajmy a dobré mezilidské vztahy
Pojmenujte své stresory a vyhybejte se jim
Nebojte se zmény (mysleni, citéni, jednani)

Odstranéni stresort
o  Prijemné prostredi, Casté prestavky a obmény v praci, vytvoreni ¢asové rezervy, zvladani organizace ¢asu
Zména reakce na stresory
o Relaxace, fyzicky odpocinek vedouci k psychickému odpocinku, autogenni trénink (jéga)
Vytvofeni vétsi odolnosti vici zatézi
o Ma dlouhodobéjsi ucinek = zdravy Zivotni styl
= vyvazeny vzorec Zivota - aktivity pracovni, télesné, intelektualni, socialni, duchovni, kulturni, télesné
= Socidlni podpora — jednani (submisivni, asertivni, agresivni)



/7/ SOCIALNI STRUKTURA /7/

/7! SOCIALNI STRUKTURA /7/

Zadkladni struktura:
+ Horizontdlni ¢lenéni spolecnosti (diferenciace)

*
*

Vertikalni ¢lenéni spolecnosti (stratifikace)
Osy stratifikace, typy stratifikace, socidalni mobilita, ritualy

+ Socialni stratifikace

Rozvrstveni a roz¢lenéni spolecnosti
Systém socialnich vztahti
Spole¢nost
o Slozena z lidi
= Nejsou si rovni

e V¢k, vzhled, schopnosti, pohlavi...

e Nerovnost mezi nimi neni negativni — pfirozena

e Nerovnost prilezitosti - nespravedliva

o Zpusobena diskriminaci
= Na zéklad¢ néjaké ptirozené odlisnosti je ¢lovek
omezovan v ptilezitostech

Objevuje se v praci Maxe Webera

+ Horizontalni ¢lenéni spole¢nosti (diferenciace)

Demograficka diferenciace

Rozdily
o Bydlisté
o Pohlavi

o Vyznani
Nikdo neni nadfazeny, ani podfazeny
Nelze vytvaret zebiicky
Vznik na zékladég s€itani lidu

+ Vertikalni ¢lenéni spole¢nosti (stratifikace)

Umisténi clovéka na spolecenském Zebticku
o Na zaklade
*  Pfijmu
*  Vzdélani
= Pracovni pozice
Vznik nerovnosti
o Zpusobena tim, kdo md moc a majetek
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+ Opsy stratifikace, typy stratifikace, socialni mobilita, ritualy

OSY STRATIFIKACE
e Mcftitka, podle nichz miizeme rozvrstvit spole¢nost
e Vymysleno Gerhardem Lenskim — rozvinuto Boudiem
e Osa kulturni /vzdélani/
o Uznavani a neuznavani
e Osa socialni /politicka/
o Mezilidské vztahy
o Vladnouci a ovladani
e Osa ekonomicka
o Na zakladé majetku
o Bohati a chudi
TYPY STRATIFIKACE
e Otrokafsky systém
o Starovéké Recko a Rim
o Spolecnost se délila na otrokate a otroky
o Jen minimalni Sance na spolecensky vzestup
» Gladiatofi
e Kastovni systéem
o Indie
o Vychézi z hinduismu
= Podstata v ndbozenstvi
o Spole¢nost se délila na kasty
* Brahmaéni /knézi/
= Vilecnici
= Zeméd¢lci a femeslnici
= Sluzebnici
* Nedotknutelni
e Mimo kasty
o Kasty — nepropustné
o Oficialn¢ zakéazany, ale v n¢kterych oblastech funguje
e Stavovsky systém /feudalni/
o Sttedovék —i v Cechach
o Spolecnost se délila na tfi stavy
* Duchovenstvo
= Slechta
= Meéstané, femeslnici, zemédélci
o Zakotveno v zédkoné
o Mozny pohyb mezi vrstvami
e Ttidni systém
o Spolecnost se délila podle postaveni na trhu prace — dvé tiidy
*  Proletariat
» BurZoazie
o Mozny pohyb mezi tfidami
o Karl Marx
= Historicky materialismus
» Vztahuje zasady materialismu na spolecnost
»  Uméni, filosofii a nabozenstvi — nadstavba
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= Skutecné ze spolecnosti — zakladna
» Zakladna
e Zpisob vyroby
e Dulezité — vyrobni vztahy
»  Dilo Kapital
e Analyzuje vyrobni vztahy tehdejsi spole¢nosti
e Teorie nadhodnoty
o Rozdil mezi ndklady na vyrobu a prodejni cenou
o Rozdil ptipada kapitalistim
Teorie elit
o Zakladatel - Vilfredo Pareto
o Rozvinuto ve Spojenych statech americkych na pocatku 20. stoleti
o Spolecnost se délila na elity a masu

= Elity
e Lid¢é s rozhodujicim vlivem na déni ve spolecnosti
=  Masa

e Lidé bez vlivu
Koncepce panstvi
o Zakladatel — Max Weber
o Moc je osa, podle které¢ Ize lidi rozdé¢lit
o Rozlisuje tfi druhy panstvi
= Charismatické
e V Cele — osobnost s pfirozenou autoritou
o Hitler
» Tradicni
e Moc ustanovena nebo se dédi
o Krélovska rodina
» Legilni
e Neni vazané na osobnost, ale je uzakonéné a vSeobecn¢ piijimané
o Uctitelé ve skole
Soucasny model struktury spole¢nosti
o Zakladatel - Max Weber
o Spole¢nost se déli na
»  Vyssi tiida
e Elita spolecnosti
e Maji moc, vliv a majetek
= Vyssi stfedni tfida
e Reditelé vyznamnych podniki a vy$si manaZefi
» Niz$i stfedni tfida
e [ ékafi, pravnici — intelektualoveé
» Nizka d€lnicka trida
e Manualn¢ pracujici lidé
e Nizsi vzdélani
» Underclass
e Pozd¢ji piipojena
e Vymyslel Anthonym Giddensem
e Lidé¢, ktefi nikam nepatii a svym zplisobem parazituji na spolecnosti
e Bezdomovci, narkomani...
o V soucasnosti 7-8 vrstev
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SOCIALNI STATUS
e Misto, které¢ ¢lovék zaujima ve spolecnosti a na spolecenském Zebiicku
e Hodnoceni postaveni jedince
SOCIALNI MOBILITA
e Propustnost
e Zména mista ve spole¢nosti
e Horizontalni
o Stéhovani
o Zména nabozenstvi
e Vertikalni
o PovySeni
o Dostudovani
o Propusténi
o Vzestupna a sestupna
e Piiciny
o Objektivni
* Neovlivnitelné skute¢nosti
= Zména politického rezimu
o Subjektivni
= To, co sami dokazeme ovlivnit
= Stéhovani, opusténi zamestnani

RITUALY
e Zajistuji posilovani vrstev a moznosti prechodli mezi vrstvami
o Typy

o Oslavné ritualy
= PfiGspéchu
* Promoce
o Ritudl nebezpeci
= Sceleni skupiny v pfipad¢ ohrozeni
= Pokiiky pted zapasem, barveni vlast, demonstrace
o Ritudl ptfechodu
=  Pfi pfechodu mezi vrstvami nebo v né¢jakém dilezitém vyvojovém stadiu
= Kitiny, svatba
o Trestné ritualy
» Stmeleni spravedlivych ve spole¢nosti proti nespravedlivym
= Soudy, ritual pomsty
o Ritudl ucty
* Projevuji si je jednotlivé vrstvy navzajem
* Pozdrav



7. Osobnost v ndrocnych Zivotnich situacich

Déleni narocnych Zivotnich situaci

A) FRUSTRACE — psychicky stav vyvolany pFekazkou stojici v cesté

k cili nebo k uspokojeni potieby PREKAZKA
Prekazky
e Vnéjsi

o  Fyzikalni (ujizdéjici autobus)
o  Socialni (zakaz rodich)
e Vnitini
o (vlastnosti osobnosti - lenost, stydlivost) 05084 chl

Druhy frustrace podle intenzity
e  Mala, kazdodenni — néco nestihdam, jsem unaveny, mam hlad, je néjaké
omezeni v doprave,...
e  Stiedni - omezeni svobody nebo konflikt — mdm domaci vézeni, jsem nepochopeny, mam nedostatek lasky, ...
e Tézka, existencialni -ztrata smyslu Zivota, rezignace
o  Poprvé popsano Franklem? Na véznich z koncentracnich tabord

TECHNIKY VYROVNAVANI SE S NAROCNYMI ZIVOTNIiMI SITUACEMI

(Obvyklé reSeni frustracni situace)
e  UTOK-= agrese slovni, fyzickd, pomluvy, dder do néeho
o Projekce - svoje vlastni schopnosti i vinu pfesouvam na ostatni
o Introjekce — ,predstirani“, ze jedinec néco zvladl, i kdyz nezvladl
o Sikana - frustrovany jedinec pfesouva svoji agresi, vybiji si ji na nékom dal3im, ,ob&tnim berankovi“
o UNIK = &lovék se zbavi piekazky, ale zarovefi s tim i cile (negativni, ale i pozitivni, pokud je pfekazka nebezpeénd)
o Regrese —vraceni se na predesly stupen vyvoje (u malych déti?)
Transgrese — mlady Clovék se boji smrt, Gték dopredu
Sublimace — uchylovani se k vy$sim (kniha, uméni) nebo k nizsim (drogy, alkohol) principtim svého chovani
Racionalizace — rozumové zdlvodnéni nedspéchu

O O O O

Somatizace — chci to zvladnout, ale télesné to nejde, psychika ma vliv na télesné zdravi - nespavost, migréna, viedy,
projevem = konverzni neurdza
o lzolace — ztrata socialnich kontakt(, stazeni se do sebe
e OBEJITI PREKAZKY= Neschopnost zdolani
-> zvyseni Usili, energie nebo—> Uplatky, korupce, vydirani, podvod UNIK

Neptjde tohle, pljde tamto E 1
Ustrnuti na misté, nefeseni problému

Frustracni tolerance

PREKAZKA

OBEJITI

{14
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e  Schopnost odoldvat stresu (nadmérna agresivita, pracovni

nasazeni, psychicka stabilita) et

A) DEPRIVACE

e Psychicky stav vznikajici pfi dlouhodobém neuspokojovani

UnMDONTAND
KOMPENZACE

zakladnich potreb (nebo dosahovéni vytycenych cil() ?
e  ZdleZi na subjektivnim vnimani a snaseni stresu
e  Druhy
O Biologickd, biofyzicka
=  Nedostatek vyZivy, piti, vody, tepla, sexu, kysliku, spanku
O Socidlni
=  Nedostatek socialnich kontakt(, dlouhodobé vazné problémy v mezilidskych vztazich
O Psychické



=  Citova — nedostatek citové odezvy, pohlazeni, neni uspokojena potreba lasky, bezpedi, jistoty (Casto u déti v détskych
domovech)

= Senzorickd, smyslova — nedostatek smyslovych podnétl

=  Kognitivni — nedostatek informaci, novych poznatk

=  Konativni — nedostatek ¢innosti (tzv. hospitalismus pfi dlouhodobém pobytu v nemocnici)

=  Motoricka — nemoznost pohybu

=  Existencni - pfi potiebé existencni jistoty (vojaci ve valce pocit otupéni, nizsi citlivost k vnimani nebezpeci, nelcta
k lidskému Zivotu jako disledek dlouhodobého ohroZeni Zivota)

B) STRES
= zatéZ zplsobena zvySovanim pozadavkud na jedince, pficemz je jedinec nucen vyuZzit mimoradnych zpUsob( k feSeni a vyrovnani se sni

= zvySené naroky na ¢lovéka, nedostatek ¢asu, smrt blizkého, vlastni nemoc, rozvod (i svatba)

e  Stresor = podnét, pfic¢ina, okolnosti vedouci ke stresu
o  Vnéjsi
= Fyzicky, fyzikalni — teplo, chlad, hlad, dlouhotrvajici hluk
. Socialni — starost o blizkou osobu, umrti v rodiné, narozeni ditéte, svatba, povyseni v praci, vyhra v loterii, socialni
deprivace, po hadce,
o  Vnitini
=  Télesné —fyzické frustrace, nedostatek jidla, piti, spanku, odpocinku, bolest, inava,
= Psychicky — negativni emoce (strach, napéti, nervozita), pfili$ velky pocit zodpovédnosti, neadekvatni oéekavani
perfekcionismu, vysoko poloZzené cile a nasledné psychické pretizeni, neschopnost relaxace
e  Délime na:
o Distres— skodlivy stres, jedinec podava slabsi vykony a vznika nebezpeci poskozeni organismu — stadium vycerpani
(pfiprava na zkousku)
o Eustres- stav zdravé pohotovosti organismu nutny k vétsi produktivité (zvladnuti zkousky)

e  Reakce na stres
o  Poplachova faze — vybuzeni, setkani se s pfekazkou
O Faze rezistence
= Obranna reakce — utok nebo uték, télesné zmény
= Pasivni reakce — ignorace, Ihostejnost k podnétu

O Faze vycerpadni

Q‘ KONFLIKT (lat. conflictus = srazka)

= stfetnuti dvou osob, skupin, nebo stran, které vznika po stfetnuti dvou protichtdnych sil, kdy jeden subjekt tomu druhému prekazi pti
naplriovani jeho potreb a predstav
=negativni neni konflikt sdm o sobé, ale nejistota, strach a mozné nasili s nim spojené

= |ze vnimat jako samostatny druh narocni Zivotni situace nebo jako sloZitou formu frustrace

® racionalni slozka — vécny obsah pficiny konfliktu

® iracionalni, emocionalni sloZka — subjektivni vnimani intenzity konfliktu

druhy
®  funkéni — rozvoj civilizace, motivace
®  dysfuncni — likvidace hodnot, zabijeni
®  oboji zaroven — rychly rozvoj techniky béhem valky
O  vétsinou se obé strany citi byt v pravu, mlzZe se ale i stat, Ze jedna strana nehodnoti situaci jako konfliktni (manZzelska krize)

® interpersonalni — nékdo s nékym

® intrapersonalni — konflikt uvnitf sebe — jak se mam chovat, co mam udélat



O dobré dusledky konfliktu: pokrok, obohaceni o nové nazory, uvolnéni napéti, vyreseni problému

® eskalace
O nabyvaji na sile negativni emoce, presvédceni o vlastni pravdé a neochota pfijmout stanovisko toho druhého

zdroje konflikti
® psychologicky: rozdilnost povah, nedostatek sebevédomi
®  sociologicky: boj o moc, prestiz nebo majetek

®  poukazuji na vnéjsi okolnosti: nezaméstnanost, pokles na socialnim Zebticku = zvysSeni frustrace, agresivity, touhy dosahnout cile
jakymikoliv prostredky

skupiny
O  vétsinou jsme ¢leny néjaké skupiny, ve které jsou pratelské vztahy, mame pocit ,my“. VétSinou také existuje konkurencni skupina, ,,oni“.
®  Pocit ,my“a ,oni“je podle nékterych pesimistickych psychologl potfeba pro nasi psychiku. Potfebujeme néjakého nepfitele,
abychom se mohli sjednotit v rdmci nasi skupiny. Konflikt mezi skupinami pak tisi nas vnitini konflikt.
(Proto totalitni reZimy vytvdri obraz nepfitele a tim odvddeéji pozornost od vnitfnich problém()

O  Kdyz se jedince rozhodné ptejit do druhé skupiny i pres vzajemnou nepratelskou konkurenci, je vniman jako ZRADCE ODPADLIK. PGvodni
skupinou je to vnimano jako zrada a s timto jedincem se zachazi hdf nez s nepfitelem. (tim hadf, ¢im vic mu v pGvodni skupiné véfili.)
O  Za KACIRE-HERETIKY oznadujeme jedince, ktefi chtéji cil@l skupiny dosdhnout jinymi prostiedky

O  Skupiny (narod, délnicka trida, cirkev) buduji sebeuvédoméni
" Vytvali AUTOSTEREOTYP- schématické vidéni sebe sama
®  HETEROSTEREOTYP — vnimani jiné skupiny pozitivné i negativné

konflikt realisticky nerealisticky
Definice Tykaji se podstaty vztaht mezi skupinami. Lze vyresit Vybijeni zlosti, agrese a zlosti jedné skupiny na
dohodou nebo vitézstvim jedné strany. Mnohdy kruty a ,obétnim berdnkovi*, ktery za problém nemiiZe a jeho
nespravedlivy vysledek. likvidact se nic nevyresi
priklad Vadlka mezi dvéma stdty o tizemi nebo konkurence mezi Prondsledovdni cizincti a mensin pri hospoddrské krizi
podniky
Zvladani konfliktu
e Rozporu zajmu se nedd zabranit, ale |ze pfedchazet zbytenému vyhroceni a nasilnému feSeni - lze Fesit
pozitivné, najit soulad, oboustranné prijatelny kompromis g ‘

e Je tfeba urdit, co je pro jednotlivé aktéry odlisné v obsahové, vécné a emocionalni slozce. Pfitomné emoce
je treba vysvétlit, utlumit a pojmenovat. Byt empaticky k druhé strané, zvazit co nejvice moznych variant

feseni, promyslet ddsledky a najit nejoptimalné;jsi realizovatelny kompromis = zabranit opakovani sporu.
e  Typy chovani

o ko nfron tace = Geastnici na sebe Gtodi, chté&ji zvitézit, nezajima je nazor druhych
= tentopocitmuiZeexistovat i pouzejednostranné
=  jeden nad druhym chce zvitézit

o un ik, pop rFeni = ukastnici se tvaFi, ze konflikt neexistuje a neresi ho. Hrozi opakovani.
Negativni emoce si vybiji na obétnim berdnkovi. zavirani oci vede vétsinou k nezvladatelnému
vybuchu
o Treseni p roblému = Gastnici se snazi priciny spolecné fesit a odstranit bez vzajemného napadani
Plisobeni stresu na organismus
o Vede ke vzniku neurdz, psychdz, deformace vnimani
e Ovliviiuje vykonnost, kvalitu, i kvantitu prace
e mavlivinasomatickou ¢ast > psychosomaticka nemocnéni

e vede ke vzniku civilizacnich chorob — astma, Zaludecni viedy, obezita, anorexie
e  télesna schranka



o bolesti hlavy, migréna, dvojité vidéni, vyrazka v obliceji, bolest a svirani hrudni kosti, nechutenstvi, nepravidelné nebo
zrychlené buseni srdce, kfecovité bolesti bricha a prijem, svalové napéti krku, ¢asté nuceni k moceni, bodavé a fezavé
pocity v rukou a nohou

psychickd schranka

o rychlé a vyrazné zmény nalad, nadmérné zabyvani se nedllezitymi vécmi, Unava, potiZe s pozornosti, podrazdénost,
popudlivost, nerozhodnost a nerozumné narky, snizena kvalita prace, vyhybani se ukoliim a odpovédnosti, podvadéni,
prejidani nebo ztrata chuti k jidlu, zména Zivotniho rytmu ( problémy s usinanim, no¢ni bdéni, pozdni vstavani)

Prevence stresu (distresu)

Volte nosnou miru zatéze, pojmenujte své stresory a vyhybejte se jim, nebojte se zmény (mysleni, citéni, jednani)
Doprejte si zdravy spanek, spravnou Zivotospravu, rozumné se pohybujte, sportujte, relaxujte
Myslete pozitivné, usmivejte se, zpivejte si, péstujte své zajmy a dobré mezilidské vztahy

1. Uvédomit si, Ze jsem ve stresu = zastavit jak psychicky, tak fyzicky 2 zhluboka nadechnout, dlouze vydechnout, zklidnit dech

Utoé, nebo ute¢ = néco zni¢ = zbav se agrese, cerpej podporu z okoli >doprej si pfijemny zézitek

3. Jezvklidu, vyspi se

Zvladnuti stresu

Odstranéni stresorti
o  Prijemné prostredi, Casté prestavky a obmény v praci, vytvoreni ¢asové rezervy, zvladani organizace casu
Zména reakce na stresory
o  Relaxace, fyzicky odpocinek vedouci k psychickému odpocinku, autogenni trénink (jéga)
Vytvofeni vétsi odolnosti viéi zatézi
o  Ma dlouhodobégjsi ucinek = zdravy Zivotni styl
. vyvazeny vzorec zivota - aktivity pracovni, télesné, intelektualni, socidlni, duchovni, kulturni, télesné
= Socidlni podpora —jednani (submisivni, asertivni, agresivni)

Lidé, kteri zvlddaji stres

Uprimné ocefriuji ostatni, vcituji se do nich a ddvaji to najevo, a rozumem, pozorné a citlivé naslouchayji,

Poslouchaji a zajimaji se o kritiku, sami dokdZi kritizovat, aniZ by zrariovali, odpovidaji v souladu s tim, co chtéji, pfijmou odmitnuti bez
pocitu krivdy,

Ddvaji najevo respekt k sobé i druhym, ke vSem se chovaji jako k sobé rovnym,

dovedou si ze sebe udélat legraci, jasné a primérené vyjadruji svoje pocty a potreby, oteviené mluvi i o neprijemnych vécech

Jsou klidni, usmévavi, prijemni, nespéchaji, maji rovnovdhu mezi city, spor umi ménit v odhodu, uzaviraji rozumné kompromisy,
dovedou vyjadrit hnév bez ztrdty kontroly

®  PSYCHOLOGOVE SE SHODUJI:

O  NEJCASTEISIM ZDROJEM STRESU JSOU FRUSTRACE A PRETIZEN{
O  ODOLNOST VUCI STRESORUM JE VELMI INDIVIDUALN{ (PRO NEKOHO JE TO STRESOR, PRO NEKOHO PRIJEMNE VZRUSUJICI MIRNA NEJISTOTA)

¢} ZDRAVEHO JEDINCE DROBNE STRESORY NENICi, NAOPAK ZVYSUJi JEHO ODOLNOST A MNOHDY MOBILIZUJI SiLY K LEPSIMU VYKONU

PORUCHY OSOBNOSTI (NEUROZY, PSYCHOZY)

Vznikaji pfi dlouhodobém vystavovani se témto situacim

Délime na poruchy:

Psychickych funkci
o Cteni, psani, pocitani (dyslexie, dysgrafie)
Psychickych procesi
o  Citi, vniméni, paméti, mysleni, feci
Psychickych stavii
o emoce
osobnosti
o neurdzy, psychdzy, psychopatie, snizeni intelektu, inteligence, oligofrenie

Poruchy psychickych funkci:



a. Dyslexie

e slovnislepota”, , slovni hluchota“, touto poruchou trpi asi 2% déti

e Uroveri ¢teni, psani a pravopisu je v ndpadném rozporu s ostatnimi, zejména rozumovymi schopnostmi
- selhani ve skole, nedosahnuti vzdélani, nizké sebevédomi

e  Souvisis:

b. Dysortografii (porucha pravopisu)
e  Hypokrativni typ
o  PiSe pomalu, kostrbaté, pri Casovém natlaku déla hodné chyb
e  Hyperkrativni typ
o  Spécha, vynechava ¢arky, hacky, nemysli na gramatiku

c. Dysgrafii (porucha pisma)

e Problém napodobit tvary pismen, zrcadlové je pretaci, ma nedhledné pismo
To vse vede k nechuti se ucit ve Skole a ndslednému neuplatnéni se na trhu prdce

Pomoci by meli byt: Ucitel, rodice, odborna ambulantni péce, pedagogicko-psychologickd poradna, Iékarskd pomoc, psychiatrie, odbornd i
domdci terapie, zvlastni skola (kde tolik netrpi sebevedomi ditéte)

d. Dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti)
e Trpijiasi 6% zakd
e  Akalkulie — chybi schopnost pocitat
o Dyskalkulie — strukturdlni naruseni nékterych matematickych schopnosti
e  Parakalkulie — nelogické smésovani, zaména Cisel a pismen
e  Alkalkulie — poskozeni mozku Grazem nebo nemoci

®__ VERBALNI
o  Neschopnost slovné oznacit mnozstvi a pocet
o Lze ovladat matematické operace, ale neschopnost napf.: ukazat 5 prstd

® PRAKTOGNOSTICKA

o Naruseni schopnosti matematické manipulace
o  Problém poznat<a>

®  LEXICKA

o  Zaména znamének, plete se pfi Cteni

®__ GRAFICKA
o Neschopnost psat matematické symboly

®__ IDIOGRAFICKA

o Porucha tvorby matematickych pojmu a vzajemnych vztah(
Pozor! Nezamériovat s mentdlnim opoZdénim (lehkd mentdlni dysfunkce), nebo nechuti se ucit

Gertsmanniiv syndrom — porucha poznavani prstd, stran, psani slov a pismen

e. dysmuzie (porucha hudebnich schopnosti)
e Nema tak silny socialni dopad, ale ochuzuje o libé pozitky
e Nerozeznani tond, melodie, rytmu, falesnosti

f- dyspinxie (porucha kresleni)
e  Naruseni vizuomotorickychfunkci
e  Také pouze lehkd mozkova dysfunkce. Vétsinou povazovana za jeSté mensi problém, nez dysmuzie

Poruchy osobnosti:
NEUROZA

e Dusevni porucha, kdy je ¢lovék vystavovan situacim, které vyhodnoti jako stresové
e Opakujici se stresové situace



e Nervové onemocnéni, pfi kterém ale nedochazi k anatomickym zménam mozkové kury (¢lovék si svlij stav uvédomuje)

Priciny:

e  Dédicné faktory

e  Prostiedi jedince = psychogenni pficiny Symptomy, projevy
o Vychova — u déti vychovavanych moc *  Bolesti hlavy, okusovani nehtd
dominantné& nebo tzkostlivé e  Enuresisnocturna (no¢ni pomocovani)
e Hygienické pficiny o Tiky (zaskuby ve tvafi), koktani
o Malo spanku, aktivniho odpotinku,... e Poruchy denni Zivotospravy (bulimie, anorexie)

o  Trvale konfliktni prostredi

3 podoby

e  Neurastenie
o Funkéni poruchy ¢innosti organismu
o  Srdecni arytmie, Unava, poceni, impotence

e  Hysterie
o  ZvySené vykyvy v emociondlni oblasti
o Nekriticky postoj k sobé, tyto osoby vyzaduji pozornost, publikum
o  krik, plac, nadavky = hystericky zdchvat (nékdy vedouci z afektu aZ do bezvédomi)
o na okoli pdsobi pozitivné (pfetvarka)

e  Psychastemie
o Ne moc Casta porucha
o Nemocni se stahnou do sebe, neprojevuiji se, citové zranitelni
o  Ksobé jsou naro¢néjsi

Dalsi zpiisob déleni

®_ FOBICKO — UZKOSTLIVE STAVY

o  Fobie (abnormalni neopodstatnéni strach z néceho), strach, Uzkost
o  Panicka uzkost = epizodicka, jako chfipka, ale bez spoustéce?
= Nékolik minut a zase odezni-> strach, Ze pfijde dalsi attack
= Vecer obavy = tlak na hrudi = obtiznéjsi dychani

®_ GENERALIZOVANA — UZKOSTLIVA PORUCHA/NEUROZA

o  Trvala Uzkost, neni vazana na specifickou situaci
o Neustaly strach, trvaly strach z hroziciho nebezpeci
o = poruchy spanku, bolesti hlavy, neschopnost se uvolnit

®_ NEUROTICKA DEPRESE,DYSTYMIE, HRANICNi NEUROTICKA PORUCHA

o  Typickd je depresivni nalada vyvolana nepfiznivou Zivotni situaci, napf. ztradtou nékoho blizkého
(co jsem mohl udélat, aby se to nestalo?)

®_  OBSEDANTNE KOMPULSIVNi PORUCHA

o  Obsese — opakuji se rytmy, déje, myslenky
Kompulze — chovani (bojim se > myju si ruce)
Obsese — opakuji se myslenky, Kompulze — vrtkavé chovani, nutkavé jednani

o O O

Porucha se projevuje bud kombinaci, nebo jednou slozkou zvlast

®_ DISOCIACNI, KONVERZNi NEUROZA

o Neurdza = hysterie
o  Typ—hypochondr

®_ SOMATO-MORFNi PORUCHY

o Nemam slova, nejsem pfipravena —kaslu, ,psychogenni kasel”

o NemdzZu jist z nervozity, prijem zacpa, nevolnost
o Tovsechno jsou somatogeni poruchy



PSYCHOZY (AFEKTIVNI PORUCHY)

Horsi neZ neurdza, nemocny ¢lovék si nedokaze uvédomit svij stav, neni schopen objektivniho sebehodnoceni
Poruchy psychickych funkci
Psychoticka onemocnéni:

= Zkreslené vnimani svéta i sebe sama

= Neadaptivni chovani

= Zména chovani

=  Nékdy nemoc propukne nahle, nékdy prijde pomalu a pliZivé

IMANIODEPRESIVNI PSYCHOZA

O periodické stfidani nalad, jde o fazickou chorobu, nejcastéji propukajici mezi 20 — 30 rokem

O patologické ndlady — pfehnany optimismus stfida prehnany pesimismus = bipolarni
O pokud se objevuje a zase zanika pouze jedna z nalad (Castéji ta depresivni) = unipolarni
o muZe se objevit jednou za Zivot a pak uZ nic, nebo se opakované vracet
o  pfiznaky
= deprese:
e PSYCHICKE: zpomalené mysleni, smutek, plactivost, pomala fe¢, ranni pesimismus (vecerni Gleva)
e  SOMATICKE, VEGETATIVNI: nechut k jidlu, vdhovy Ubytek, poruchy spanku, menstruace, impotence, bolest hlavy
e  BEHAVIORALNI: pla¢, nerozhodnost, choulivé drieni téla, zanedbavani zevnéjsku, averze ke spole¢nosti
=  Manickd faze:
e PSYCHICKE: pfehnané euforicka nalada, zrychlené, prekotné mysleni, zvyéené sebevédomi, bezmezny
optimismus, chut k préci,
e SOMATICKE: zvy3ena chut k jidlu, mala potfeba spanku, zvyieny puls
e  BEHAVIORALNI: ve spoleénosti bez zabran, tendence do véeho zasahovat, o véem rozhodovat
o  Priciny

=  Neékdy bez spoustéce, Casto je to geneticka pricina, odlisny (zvySeny) noradrenalin, v souvislosti s narocnymi Zivotnimi
situacemi, s ro¢nim obdobim, farmakologické (zplsobené Iéky na hypertenzi)

®__ SCHIZOFRENIE

o Vaina dusevni porucha, kterou trpi asi 11% populace, tzv. ,rozstépeni mysli“, trpél tim Rudolf II.
o Nejcastéji se objevuje mezi 16-25 rokem, odtrzeni od reality, podobné jako u autismu
o  Projevy:

= Bludy, neklid, hypersexualita

= 12% pravdépodobnost genetického prenosu

Dusevni poruchy s bludy

o Paranoidni poruchy, paranoia
o  Nejcastéji kolem 40. Roku Zivota
o  Sluchové, zrakové bludy, pfilisna vztahovacnost

MENTALNI HYGIENA (PSYCHOHYGIENA)

= soubor doporuceni, ktera vedou k udrzeni nebo prohloubeni duSevni pohody a rovnovahy

e Psychicka stranka stejné dulezita jako télesna hygiena

e Vnitini rovnovahu mohou narusit: nesoulad, konflikt, vztahy, prace, péce o sebe (zpUsob traveni volného Casu, Zivotosprava, zdravé
sebepojeti)

e NeUspéch v jedné oblasti mGze docasné nahradit Uspéch v jiné, pak problémy prekonavame snadnéji

e Nékdy ale mame pocit, Ze se hrouti vsechny oblasti

e  Zasady:
o Vhodné usporadani volného ¢asu v souladu s vykonosti kfivkou (v urcitych hodinach jsme biologicky pfipraveni podavat
vykon)



= Vykonnostni vrcholy — nejvhodnéjsi k praci, aktivité, ¢i uceni

Metody dusevni hygieny nas uci nepfijemnych situacim (onemocnéni, stradani, tréma,...) Celit, vyrovnavat se s povinnostmi a ziskat
o Zména chovani prostfednictvim zmény mysleni,pfeladéni nalady, zlepseni koncentrace, uvolnéni téla atd.
o  AUTOSUGESTIVNIi POSTUPY: intenzivni piedstava ma vliv na psychiku = pozitivné formulované jednoduché véty, které si
Clovék opakuje
(Dodrzovala jsem plan aplikace z telefinu, ten ptlmaraton musim ubéhnout!! :D)
=  Tato metoda muze byt nelspésna pri ptili§ urputném praktikovani nebo v nevhodné situaci (kdyz uz je moc
pozdé, tieba pred zkouskou)
o POZITIVNi IMAGINACE NASLEDKU
= Predstavujeme si kladné a pozitivni feseni situace (pokud si budeme opakovat, Ze nezvlddneme referat pred
tfidou, pravdépodobné se nam udéla , knedlik v krku“)
o  RELAXACNI TECHNIKY
= zmirnéni nervozity, zlepseni koncentrace, aktivace organismu (provazanost télesné a psychické stranky)
= nervozni clovék ma ztuhlé svalstvo, je nutné uvolnit psychiku a tim i svaly
=  ktomu je tfeba odpocinek ve vsech formach (Cetba, poslech hudby, sport, fujky, fujky, fyzicka prace)
= télesna aktivita, napf. joga je nacvik uvolnéni
vyznamné nepsychologické metody dusevni hygieny jsou Uprava Zivotospravy a zdravy Zivotni styl

zpUsoby jednani
o  pokazend gramofonové deska: stale dokola, bez negativnich emoci opakuji sv(ij poZzadavek

o otevreni dvere: akceptace kritiky, nikoliv negativnich pocitd a skrytého vzteku
o  selektivniignorace: reakce pouze na konkrétni kritiku, nikoliv na vSeobecné a nicnefikajici nadavky
o  pfijatelny kompromis
o dotazovani: po vyslechnuti kritiky se ptdm na otazky
o zpétnd vazba: mrzi mé, Ze jsi udélal néco + popis pocitll a emoci
mam pravo:
o  Posuzovat své chovani, emoce s povinnosti k odpovédnosti nést dusledky
o Nenabizet omluvy a vymluvy pro ospravedini se
o  Posoudit vlastni odpovédnost za cizi problémy
o  Délat chyby a nést za né odpovédnost
o Rict:,ja nevim“
o Byt nezavisly na dobré vali druhych
o  Délat nelogicka rozhodnuti
o Rict,jati nerozumim“
o Rict ,je mitojedno”

VYTVORENI ZDRAVEHO ZIVOTNiHO STYLU
zdravy Zivotni styl
o  vyvaZeny vzorec Zivota - aktivity pracovni, télesné, intelektudlni, socialni, duchovni, kulturni, télesné

4

vykon

o  Socialni podpora — jednani (submisivni, asertivni, agresivni)
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Zadkladni struktura:
+ Typy socidlnich skupin
+ Socidlni seskupeni a agregdry
+ Rodina jako socidalni skupina
+ Masova spolecnost

e Socialni skupina

o Sociologicky pojem oznacujici socialni Gtvar

o Socialni utvar
» Tvoii ho dva a vice lidi, ktetfi maji vzdjemn¢ se dopliujici a podminujici role
= Ma casti

e Strukturalni vyznam

= Cleny navzajem spojuje komunikace a normy
* M2 vnitini organizaci
= Neexistuje izolovan¢, vZzdy vznika v Sir§im socidlnim kontextu
= (Clenové zaujimaji riizna mista na horizontalni i vertikalni ose

+ Typy socialnich skupin

e Podle velikosti skupiny
o Mala skupina
= 2/3-30 lidi
= Clenové se znaji osobné, setkavaji se tvaii v tvar
= Rodina, tfida
o Velka skupina
* Vice nez 30 lidi
= Clenové se navzajem neznaji, nemusi se setkavat tvati v tvar
* Narod, fanousci sportovniho tymu, vSichni obyvatelé planety
e Podle pravidel ve skupiné
o Formalni
» Presn¢ dand pravidla, kterd jsou Casto zapsana
= Zpocatku se ¢lenové neznaji, ale postupné se poznavaji a skupina tak mize
ziskat nékteré neformalni rysy
* Nov¢ vznikla tfida, zaméstnanci v jedné firme
o Neformalni
* Pravidla vznikaji spontdnné
= Osobni vztahy mezi ¢leny
= Skupina ptatel
e Podle vstupu do skupiny
o Primarni
» Narodime se do ni nebo pfirozené do ni patiime
* Formuji se zdkladni sloZky osobnosti
= Rodina, narod
o Sekundarni
= Cleny se staivame ¢asem z vlastniho rozhodnuti nebo zajmu
* Trestanci, z4jmové oddily, tfida
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e Podle vztahu jedince ke skupiné
o Referenc¢ni
» O jeji Clenstvi stojime, ale nemusime nutné byt clenem
= Povazovany za exkluzivni
* Anglické panské kluby, svobodni zednati, FC Barcelona
o Clenské
= Clovék je Glenem, ale nemusi o ¢lenstvi stat
= Rasa, narod, rodina

+ Socialni seskupeni a agregaty

e Specificka socialni seskupeni
o Volngjsi a rozptylenéjsi nez socialni skupiny
o Naro¢né je vymezit podle znakii
= Nejsou tolik soudrzné
o Oproti tomu socialni skupiny lze vymezit pomérné jasné
e Typy socialnich seskupeni
o Shluk
* Docasné ndhodné seskupeni
» Lidé na zastavce nebo v obchodé
o Agregat
= Seskupeni, které se vztahuje k jedné instituci, ale clenové se nemusi nutné
sejit dohromady
* Vsichni studenti Univerzity Karlovy, vSichni véfici jedné konkrétni cirkve
o Vefejnost
= (Cast obyvatel statu, na niZ se obraci média a politikové a snazi se ziskat jeji
zajem
o Populace
= Vysek obyvatelstva podle konkrétniho znaku
= Statistickd kategorie
= (Obyvatelé¢ od 20 do 30 let, svobodné matky
o Komunita
= Lidé zijici na stejném misté — jsou na sob¢ n¢jakym zplisobem zavisli a
spole¢n¢ hospodari
= Casto ma zvlastni pravidla
e Hodnoty a idealy komunity
= Hippie, squatefi, kolotocafi, alternativni zemédélci

= Velké mnozstvi lidi, ktefi se sejdou pii né¢jaké konkrétni prilezitosti
* Chovani ¢lovéka v davu
e Velmi specifické
e Diky anonymit¢ padaji zabrany
o Chova se tak, jak by se normaln¢ nechoval
e Emotivni
e Snadno zmanipulovatelné

e Piejimame emoce davu
= Zkoumal ho Le Bon
» Demonstrace, divaci na koncertech, prchajici dav
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+ Rodina jako socialni skupina

Rodina

o Skupina lidi, ktefi jsou pokrevné ptibuzni
o Spojuje je ptibuzensky a emociondlni vztah
o Mala, primarni, neformalni skupina

Typy rodin
o Uplna a netiplna
= Uplna
e Tvofi dva rodice a jejich déti
=  Neuplna

e Chybi jeden ze ¢lankl uplné rodiny
o UZsi a Sirsi

= Uzsi
e Rodice a déti
= Sirsi

e UZSirodina a dalsi pfibuzenstvo
o Orientacni a prokreacni

= Orienta¢ni
e Rodina, do které se narodime
e Vychovava nas
e Dava nam orientaci ve spole¢nosti
* Prokreacni
e Rodina, kterou sami vytvofime
o Patriarchélni a matriarchalni a rovnostarska
= Patriarchalni
e Ridi otec
= Matriarchalni
e Ridi matka
= Rovnostaiska
e Rozhodovani spravedlivé rozdélené
o Monogamni a polygamni
* Monogamni
e Jeden otec a jedna matka
=  Polygamni
e Polygynni
o Vice Zen
e Polyandricka
o Vice muzl

Funkce rodiny

o Biologicko-reprodukéni

* Rodina mé pfivadét na sveét nové déti

Misto, kde se legalné€ uspokojuji sexualni potieby

o Ekonomicka

Rodina je hospodaiska jednotka spolecnosti

o Vychovnd, socializa¢ni

= Rodina pomaha ditéti v socializaci a vychovava ho



/8/ SOCIALNI SKUPINY /8/

o Emocni /emociondlni/
= Clovék se nauéi mit n&koho rad, i kdyz ho ten doty¢ny $tve
»  Clovék citi, 7e ho nékdo ma rad, i kdyz toho doty¢ného Stve
* Vychova k citovému zivotu
e Krize rodiny
o Divody
» Ekonomické
e Lidé se obavaji, ze by rodinu neuzivili nebo by jejim ¢lentim nemohli
dopfat Zivotni troven, kterd je standardni v dané spole¢nosti
o Odmitaji pfivadét na svet déti
» Zména postaveni Zeny ve spolecnosti
e Plvodné Zeny zlistavaly v domacnosti a staraly se o déti
o Snadngjsi rodiny zakladat i udrzovat
e Dnes zeny usiluji o kariérni Zivot
o Nastava komplikovana situace ohledné rodiny
= Zeslabeni socialni kontroly
e Diive bylo ze strany spole¢nosti dbano na to, aby se déti rodily jen
v rodinach
o Ze strany cirkve
o Nemanzelské déti byly odsuzovany
* Tlak na zakladani rodiny
o Rodiny fungovaly alespoil navenek
e V dnes$ni dobé vniméno jinak
o Spolec¢nost ateisticka — zmizel vliv cirkve
* Demografické
eV rlznych ro¢nicich je riizny pocet a rizné zastoupeni muzli a zen
o Omezeny vybér
e Mezi manzely je v pruméru 4 roky rozdil
» Ptehnand oc¢ekdvani
e To, co ¢lovek od rodiny ocekava
e Ocekavani je ovlivnéné romantickymi romany, seridly, filmy a

telenovelami
e (Ocekavani se nenaplni
e ReSeni

o Unik z manzelstvi
+ Masova spole¢nost

e Vznikla na pfelomu 18. a 19. stoleti
o Souviselo to s rozpadem stavovské spole¢nosti
o Duvody
= ZruSeno nevolnictvi — lidé se zacali st€hovat, uvolnili se tésné svazky (cechy,
obce, panstvi)
o Z obyvatel se stava nestrukturovand masa
o Mizi vztahy malych skupin a stfidaji je neviditelné vztahy
e Neblah¢ ucinky masové spole¢nosti
o Jan Keller
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Kazdy ¢lovek ma potiebu nékam patfit, - v masové spolecnosti se nema s ¢im
ztotoznit — ztotoznuje se s ideologiemi
Pivodné kazdy zodpovidal za néco konkrétniho — v masové spolecnosti ne —
pristupuji cynicky k hodnotam
= Masova organizace socialni oblasti — zdravotnictvi, Skolstvi, cestovani
= Stava se zakonitosti kvantita na tkor kvality
eV ramci demokracie, demokracie v masové spolecnosti je tyranie
primérnych
o Ortega Ygasset
= Masa je ¢lovék primérny, je jen jednotvarnosti, je pak kde kdo, je to clovek,
ktery se nelisi od ostatnich lidi a pouze v sob¢ opakuje rodovy typ.*
= Davem je vSechno to, co si ze zvlastni divodu neceni sebe sama, ani ve
zlém ani v dobrém, citi se byt jako druzi a raduji se z toho.*
»  Dilo Vzpoura davu



8. MO: Sociologie jako véda

- societas — spolec¢nost, logos — véda => védni disciplina, kterd se zabyva spolecenskymi jevy (kriminalita), vztahy
(kooperace) a procesy (revoluce, socializace)
- spole¢nost mlizeme chapat
a) souhrn vsech bytosti
b) malé socidlni Gtvary
- zakladatel AUGUST COMTE
- zabyval se otdzkou socialni statiky — tzn., jak se ve spole¢nosti udrzuje fad a socidlni dynamiky — spolecensky
VYVoj
- véda vznika v 19. stoleti
- empiricko — teoreticka véda
- véda vychazi ze zkusenosti (= empeiria), popisuje spolecenské jevy = fce empirickd a zaroven vysvétluje vyskyt urcitych
jevl = fce teoreticka
- pred vznikem sociologie je obdobi ozn. jako protosociologie — v ramci filozofie se resily sociologické otazky (Platdn)
PLATON
- starovék

- rozdélil spole¢nost na — vladce, strazce a vyrobce

- dobro ma byt cilem lidstva

- kazda skupina ma urcitou ctnost

- euganicka opatreni - ,,vylepSeni spole¢nosti“ — doba pred nasim letopoctem, myslenka se pak uchytila ve 20.
stoleti n.l.

- vyrobci, femeslnici

; diky nim se
ma byt vychovana k umérenosti
- valednici
, ochotni ) , Ziji spartansky, nemaji mit majetek,
vladci
, ktefi hledaji pravdu, védi, co obec potifebuje méli byt vybrani z fad nejlepsich strazc (2.
vrstva)
, hemélo jim jit o Cest, rozumova slozka duse
- ARISTOTELES

recky idealisticky filozof, Platonlv zak
stfedni vrstva zajistuje stabilitu
- MOORE
- anglicky kancléf, doba Jindficha VIII., renesance
- predstavitel renesancni utopie — ve svém dile popisuje Zivot lidi na ostrové ,Utopia“, kde funguje idealni
spolecnost bez soukromého vlastnictvi
- Francouzsky kalvinismus — hugenoti
- Bitva tfi Jindrichd (Jindtich Navarsky, manZel dcery Katefiny Medicejské, Markéty + syn Katefiny Jindfich lll. + Jindfich Guis
dosazeny katoliky)
- 1598 edikt Nantsky — Hugenoti zrovnopravnéni s katoliky, jediny pfezivsi Jindfich Guis konvertuje ke katolikim, aby si
udrzel Pafiz, zaklada Bourbonskou dynastii
- THOMASO CAMPANELLA
- utopistické dilo Slunecni stat

1.vyvojové obdobi soc. KLASICKE/OBDOBI VELKYCH TEORII/VYZNAMNYCH OSOBNOSTI
40. léta 19. stoleti do 20. let 20. stoleti 1840 — 1920
- geograficky determinismus — spolecnost zavisi na zemépisném misté a podminkach na daném misté
- antroporasova teorie — vysvétluje spolecnost z rasové preduréenosti
- psychologisticka teorie — spolecnost zavisi na psychickych dispozicich individui a od chovani jednotlivc
- ekonomicky determinismus




KAREL MARX A FRIDRICH (BEDRICH) ENGELS
prelom 19. a 20. stoleti, TRIDNi TEORIE

o)
o vykladaji spolec¢nost podle toho, jak vyrabi = materidlni zakladna; uméni, véda, pravo = nadstavba
o  materialni zakladna tedy urcuje spolecnost
o dé&jiny déli na spole¢ensko-ekonomické formace:
=  prvobytné pospolna — pravék, rovnocennd
spolecnost
= otrokarska spoleénost — starovék, otroci x otrokari m
=  feudalni spol. — Slechta x poddani (vrcholny
stredovék)
=  kapitalisticka spol. — burZoazie x proletariat stizdat
=  komunistickd spo. — 1. etapa socialismu; rovnocenna
spolecnost
o tfida= skupina lidi, kterd vlastni vyrobni prostiedky; tfida, dolni

ktera ma prostfedky vykofistuje ty, co prostfedky nemaji -

nadhodnota
o teorie odcizeni
= napt. délnik, ktery se odcizuje sdm sobé
= podle Marxe pfi jeho praci je absence seberealizace, protoZe vykonava nekreativni praci (déla néco,
co ho nebavi)

EMILE DURKHEIM

o zabyval se otdzkou délby prace, sebevrazdy

o zavedl do sociologie pojem anomie= stav ve spole¢nosti, kdy neplati normy; nastava v dobé obéanskych valek,
po revoluci

- stratifikacni teorie

MAX WEBER
o za pfedmét sociologie povazoval socidlni jednani, které ma byt smysluplné a prospésné pro spolecnost — ma se
tedy zaméfit na néjaky cil

odmita pojem tfida (zavedli ho K. Marx a B. Engels)

prichazi se svym pojmem strata = vrstva/skupina lidi, ktera zaujima urcité postaveni na spolecenském Zebficku
status = postaveni na spol. Zebficku, kazdy ho ma

o O O O

mobilita = pohyb po spol. Zebficku

WILFREDO PARETO
- zabyval se otazkou politické elity, ideologickych deformaci (komunismus, nacionalismus)
- Paretovo pravidlo 80-20. 80 procent vydélku prichazi od 20 procent zakaznikd (V Italii té doby 20procent lidi vlastnilo 80
procent majetku)

GEORGE SIMMEL
- zabyval se otazkou penéz, méstskym zplsobem Zivota, mody

HERBERT SPENCER
- spolecnost prirovnal k biologickému organismu a jeho vyvoji (od nejjednodusejsiho ke slozitéjSimu)
- organicismus = aby spolec¢nost mohla fungovat, musi v ni byt soucinnost

2. etapa - OBDOBI VELKYCH VYZKUMU
- obdobi mezi svétovymi valkami 20. — 30. léta 20. stoleti
- rozvoj predevSim v Americe
- Chicagska skola
- vyzkum konkrétnich jevl v terénu, zkouma problémy v praxi -> teorie vznikaji na zakladé praxe nikoliv podle logiky (jako
tomu bylo v prvnim obdobf)



studovali normalni a patologické jevy ve spolecnosti (nezaméstnanost, kriminalita, prostituce, sebevrazdy,
alkoholismus)

zkoumaiji se mikrosocialni problémy (rodin, instituci)

rozviji se klasické metody vyzkumu — pozorovani, dotazovani
respondenti = dotazovani lidé

3. etapa - OBDOBi VELKEHO HLEDANI

obdobi po druhé svétové valce

zkoumaji v terénu, ale rovnéz vznikaji i teorie

strukturni teorie = funkcionalismus

PARSONS

o

ve spolecnosti rozdéloval prvky eufunkéni = udrzuji spolecnost ve vztahu rovnovahy, a disfunkéni = narusuji
spolec¢nost

lidé maji ve spolecnosti rizné role, které maji rGzny vynam pro celek (spole¢nost)

role jsou dosaZitelné jedinci s rliznymi predpoklady

funkéni socidlni nerovnost — kazdy ma $anci na spolecensky vzestup

interpratativni sociologie

o

@)
@)
@)

o

vznika v 60. letech

zabyva se obycejnym zplsobem kazdodenniho Zivota

nedélala velké vyzkumy

jedinec je situovan do spolecenskych vztah(, rozmanité je interpretuje — urcitym zplisobem jim rozumi nebo
také ne a podle toho jedna

navraci se k teorii K. Marxe a M. Weberovi

sociologie je véda, ktera je multiparadigmaticka = neni shoda v tom, co je predmétem sociologie a jaké metody
a nastroje pouZivat

paradigma = zpUsob/hledisko jak se chape podstata spole¢nosti a co v ni povazovat za hl. téma sociologie

konsenzualni paradigma

o

o O O O O

konsenzus = néco co se domluvi

odmitaji tedy konflikty (ten je patologicky)

ve spolec¢nosti je dilezita urcitd shoda a urcita pravidla, aby mohla fungovat
ukolem sociologie — jak se konsenzus zachovava a porusuje

zkoumaji zménu a konflikt = patologické jevy

predchidce COMTE, predstavitel PARSONS a MERTON

MERTON

- pfisel s pojmem dysfunkce = neplnéni funkci — ifad napomaha ob¢aniim mésta, snazi se udrzet mista
- nezamyslené zplsoby jednani:

o  zjevni = manifestni

o  skryté = latentni

konfliktualistické paradigma

o zabyva se otazkou zmény a vyvoje, nezkoumaji instituce ale o moc a zajmy skupin, uznavaji konflikt
o predstavitel MARX a DAHRENDORF
DAHRENDORF

- zkoumal spolecnost ve 20. stoleti, zabyval se revolucemi v roce 1898 v Evropé

- moderni spole¢nost vytvorila pevnou stfedni vrstvu = spokojena vétsina

- vespol. ale také tfida mensiny — dolni -> pfistéhovalci, pro které je typicka ghetizace, bez obanskych
prav, socialni a mravni bida, nizké vzdélani

- Moderni socidlni konflikt - dilo

interpretativni paradigma



O snazi se porozumét, jak si lidé vykladaji fungovani svéta a jak to ovliviiuje jejich chovani
- fenomenologicka sociologie

- zkouma kazdodenni Zivot, svét obycejnych lidi pfi zméné, kterd pfiméje ¢lovéka k premysleni o
svété
- dramaturgicka sociologie

- Clovék se ve spolecnosti pretvatuje (pokud chce vypadat dobfe pred ostatnimi lidmi), v okamzZiku
neusnosné role se distancuje
- symbolicky interakcionismus

- chovame se podle toho, jak si vykladdme svét, jaky vyklad pfipisujeme k nasemu chovani
- zaleZi jen na nas, jaky je nas svét
- etnometodologie
- hlavni otdzka — jak je chdpan svét kolem nds
- Ceska sociologie
o Toma$ Garrigue Masaryk, Edvard Bene$, Emanuel Chalupny, Jan Keller, Jitina Siklova

VZTAH SOCIOLOGIE K DALSIM VEDAM
- filozofie — do 19. stoleti byla jeji soucasti; dodava vychodiska, obecny pohled na svét a ¢lovéka
- kulturni antropologie — zkouma kulturni odliSnosti
- ekonomie — zkouma chovani lidi na trhu; Fada soc. teorii je inspirovana ek. pravidly smény
- psychologie (hlavné socidlni) — zkouma motivy socidlniho jedndni a socializace; historie — zkouma vyvoj spolecenskych
formaci a instituci
- demografie — zkouma porodnost, urbanizaci, migraci v rlznych spolecnostech
- politologie — zkouma zajem o moc a politickou socializaci
- jazykovéda — rozbor jazyka rtznych skupin
- matematika a statistika — zpracovavani vysledkd a vyzkum?

- ekologie — Zivotni prostfedni ma ptirodni a socialni slozku

Funkce sociologie
- kriticka
o zpochybnuje predsudky a fundamentalistické nazory, Ze nékdo vi vie a spravné
o problematizuje samoziejmé vidéni svéta
o  pfrispiva ke kultivaci lidského potencialu, osvété a vzdélani
- poznavaci a prakticka

o na zakladé vyzkumu navrhuje moznosti reforem
o snazi se spolefenské jevy nejen popsat, ale také vysvétlit a porozumét jim
o  pfivyuZivani v poradnach nebo v podnicich hovofime o terapeutické, resp poradentské funkci

- ideologicka
o Ucelové vyzkumy mohou slouzit k podpore nebo kritice jistého spolecenského jevu

Omezeni sociologického poznani
- vétsSina zjisténi plati jen pro urcitou spolecnost
- narozdil od pfirodnich zakonu platnych vSude na svété jsou socialni jevy ovliviiovany konkrétni kulturou, socialni
strukturou, systémem instituci a proménujici se v ¢ase
- prestoZe hlasa hodnotovou neutralitu, podléha subjektivnim vliviim a tlakiim vladnouci ideologie
- zjiSténé zakonitosti jsou pouze pravdépodobnostni (stochastické)

Discipliny
- podle obori rozlisujeme velké mnoZstvi odvétvovych sociologii
- sociologie socidlni stratifikace — rozvrstveni spolecnosti, nerovnost a socialni Zebfi¢ek

- soc. socidlni kontroly a deviantniho chovani — co je normaini a kdo to stanovuje
- soc. politiky

- soc. kultury a uméni

- soc. pohlavi (gender)

- soc. lidskych sidel




METODY A TECHNIKY SOCIOLOGICKEHO VYZKUMU

ulohou vyzkumu je feSeni problému
o teoretickych — vysvétleni, pro¢ spole¢nost funguje praveé takto; napf. ktery stratifikacni model je spravny
o praktickych (socidlnich) — co dana spolec¢nost pocituje jako problém, co nefunguje podle pfedstav vétsiny

obyvatel
cilem vyzkumu muze byt odhaleni problému — explorace, diagnostika, jeho popis - deskripce, vysvétleni — explanace a
doporuceni pro praxi — sociotechnika
pro viechny uUcely je nutné sesbirat spravna a pravdiva data
srovnani vysledkd jednotlivych vyzkumd, kontrola kritickoteoretickou diskuzi a konfrontaci zavérd s praxi
doplriovani obraz(i z mnoha Uhld pohled(i — zdsada komplementarity

Vyzkumné strategie

kvantitativni
o  sbér hromadnych dat od mnoha lidi
o vyhodou je mozZnost zobecnéni na vétsi populaci
o svelkymi agregaty lidi Ize pracovat jako se soubory statistickych jednotek, popsat obecné zakonitosti a
vyvracet (falzifikovat) nebo potvrzovat (konfirmovat) hypotézy
mimo zajem vsak stoji pochopeni motiv( lidi, porozuméni konkrétnim osobam a jejich osudim
tento typ vyzkumu poskytuje relativné malo informaci o velkém mnozstvi lidi
data se zpracovavaji podle statistiky, hledaji se kolerace (souvislosti) mezi dvéma jevy, pfipadné kauzalni
souvislosti
kvalitativni
o na méné pripadech se snazi o dikladnéjsi popis a porozuméni
o poskytuje velké mnozZstvi informaci o malo lidech
ve vyzkumu se obé vyse informace ¢asto kombinuiji
pro vyzkum musi byt promysleny projekt, ktery obsahuje:

o pripravnou fazi — upfesnéni problému, vybér metod a technik

o realizacni fazi — samotny sbér dat

o zavéreénou fazi — zpracovani a vyhodnoceni dat, publikovani zavéra
fadu jevl ze socialni teorie nelze méfit pfimo, musime volit rGzné ukazatele (nap¥. pfijem, prestiz a moc ukazujici na
socialni status)
aby byly vysledky u rliznych respondent(l srovnatelné, snazi se vyzkumnici sestrojit standardizované ndstroje
z financnich a organizacnich dlivodu se Setfeni obvykle neprovadi na celé populaci, ale jen na vzorku (cenzus — scitani
lidu a Setfeni na malych populacich)
vzorek musi byt dostatecné velky (800 — 2000 respondentll) a reprezentativni

reprezentativnost zarucuje bud ndhodny vybér nebo kvétni — vybér respondentl podle véku, pohlavi, vzdélani apod.

Zakladni techniky sbéru dat

analyza dokumentl — oficidlni (statistiky, zdkony) X neoficidlni (dopisy, deniky); kvantitativni (kolikrat se vyskytuje vyraz)
X kvalitativni
sekunddrni analyza — na zakladé dfive sesbiranych dat se hleda odpovéd na nové polozenou otazku

dotaznik — otazky pokladané pisemnou formou, nebo je tazatel ¢te a zaznamenava; lze provadét i telefonicky nebo
rozesilat poStou

rozhovor — osobni styk s respondentem (standardizovany/nestandardizovany)

anketa — nékolik malo otazek poloZenych verejnosti, kdy odpovidd, kdo chce (nereprezentativni vzorek — vysledky byvaji
Casto zkreslené)

pozorovani — sledovani chovani a jednani, hQfe postihuje vniténi pohnutky

experiment — snazi se kontrolovat vSechny vlivy prostredi, pozoruje reakce na zménu nezavislych proménnych; jeho
pouZziti v sociologii omezuji etické poZadavky a velky pocet plsobicich proménnych

projektivni techniky — promitnuti vnitfnich pfedstav, tuzeb, skrytych emoci, kterych si zkoumana osoba nemusi byt

védoma, do situace navozené jednoduchym podnétem (obrazek, vypravéni, které se ma dokoncit)
analyza socidlnich siti — zjistuje, jaké jsou kanaly komunikace a spoluprace v jisté skupiné nebo lokalité

5



sociometri — odhaluje vztahy a postaveni ve skupiné
panelové Setfeni — opakované testovani stalého souboru respondent(, sledovani vyvoje jejich preferenci

pripadova studie (kazuistika) — popis jednoho pfipadu (mésto, podnik, skupina); na zakladé nékolika kazuistik Ize
zobecnovat a srovndvat

vyzkumnik by mél respektovat eticka pravidla

neeti¢nost vyzkumnik( vede k tzv. zamoreni terénu > respondenti nechtéji spolupracovat
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Zakladni struktura:
+ Vztah piirody a spolecnosti
+ Sociologické pojeti kultury
+ Masova kultura
+ Environmentdlni problémy
o Kultura

o

©)
@)
@)

Colere — vzdélavat, péstovat, obdélavat
Vse, co je vysledkem zamérné a tvoiivé ¢innosti ¢loveka
Vse, co nevytvorila sama priroda
Kultura hmotna
=  Hmotné produkty ¢loveka
Kultura nehmotna
» Myslenky, nazory a zvyky
Kultura normativni
» FEtika, moralka, pravo a etiketa

+ Vztah prirody a spole¢nosti

e Piiroda a kultura se navzajem ovliviuji
o Vysledek — zivotni prostiedi

= Zékladem zivotniho prostfedi je ptfiroda a pozdéji do néj zasahuje ¢lovek
e Zasahy Cloveka
o Pozitivni
* Tvofi kulturni krajinu
e Nejlepsi ptfedpoklady dané ptirody jsou

doplnény tim nejlepSim, ¢eho je schopen
clovek

e Negativni

e Vliv pfirody na kulturu
o Geologické vlivy

* Pfiroda utvaii raz krajiny — vliv na to, z ¢eho se bude stavét
e Horska staveni — dfevo — v blizkosti lesti
e U fek —z cihel — v blizkosti pisek

o Klimatické vlivy

= Klima ovliviiuje zaméteni architektury
» Klima ovliviiuje podobu ndbozenstvi a umeéni

o Demografické vlivy

» Demografie sleduje proces reprodukce lidskych populaci
» Muze dojit k vymieni nebo pfemnozeni
» Dekadence
e Kultura upadé, vymira
o Rimska a sovétska kultura
= Vitalni kultura
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Vliv kultury na pfirodu
o Pivodné jen minimdlni
=V dobéch, kdy byl ¢lovek sbératel a lovec
o Zasadni az osudovy vliv na piirodu
= KdyzZ se ¢lovek stal zemédelcem
o Clovék a kultura poskozuji ptirodu
* Nebezpecné pro cloveka — sam je soucasti prirody
o Soucasnost
* Globalni ekologicka krize

+ Sociologické pojeti kultury

Zabyva se souzitim kultur a etnik
Majoritni kultura
o Kultura pocetnéjsiho etnika
Minoritni kultura
o Kultura pocetné slabsiho etnika
Subkultura
o Kultura malého poctu lidi
o Vznikd v rdmci majoritni kultury
o Zamérn¢ odliSna od majoritni kulturni
o Squateti
Kultury by mély vedle sebe zit bez predsudkil
Predsudky se miizou vyvinout v xenofobii
o Hrtza z néceho jiného ¢i odlisného
Strategie souziti riiznych kultur
o Asimilace
* MenSinova ptijme zvyky vét§inové a nakonec splynou
= (Cesia Romové
o Tavici kotel /salatova misa
= Kultury se navzdjem ovliviiuji, pfiblizuji a misi
» Nekteré rozdily mezi nimi nezmizi
=  Spojené staty americké
o Multikulturni spole¢nost
»  Kultury ziji vedle sebe a inspiruji se od sebe, ale kazda zlstava autenticka

+ Masova kultura

V masové spolecnosti je masifikovano vse — 1 kultura
Oslabena tradice
Posilené vrstevnické vztahy
o Diky tomu se s lidmi snadno manipuluje — tradice zmanipulovat témét nejdou
Myty masové kultury
o Mpytus seberealizace
= Kazdy by si mél splnit své sny, prava na kariéru a to bez odpoveédnosti vici
celku
o Mytus ristu Zivotni urovné
» Pokud neroste zivotni troven, tak je néco Spatné
Masova média
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o Meédia, ktera najednou dokézou najednou oslovit velkou skupinu lidi, aniz by se tito
lidé navzdjem znali, mohli spolu konzultovat, co pfijimaji a museli vyvijet jakoukoli
aktivitu

+ Environmentalni problémy

e ZneciSténi
o Lidska spole¢nost produkuje nerozlozitelné nebo tézko recyklovatelné materialy a
spotfebovava jich ¢im dal tim vice
o Cim dél vice vyuziva pfedméty jednorazové
* Problém s ukladdnim odpadu
o Negativni dtsledky
= Zatéz pro Zivotni prostiedi
= Ma vliv na zdroje pitné vody
» Ma vliv na Cistotu pudy
* Negativni vliv na zdravi ¢lovéka
» Energeticky a ekonomicky naro¢né
o Dalsi zdroje zneciSténi
=  Umél4 hnojiva
* Automobilova a letecka doprava
e (Globalni oteplovani a s nim souvisejici sklenikovy efekt
o ZvysSena produkce sklenikovych plynt
» Methan a oxid uhli¢ity
o Plyny se uvoliluji do atmosféry — nestaci se rozkladat — vznik4 vrstva, ktera
propousti slune¢ni paprsky k zemi, ale uzZ je nepropousti zpét skrze atmosféru —
dochazi k oteplovani
o Nasledky
» Tani ledovct a nésledné povodné
* Zména klimatu
e Vykyvy pocasi
e Ozonova dira
o Ozonova vrstva je soucast stratosféry — je tam zvyseny obsah ozonu, ktery chrani
planetu pted UV zafenim
o Ozonova dira je tam, kde je 0zonova vrstva vyrazné oslabena
= Poly planety
o Nasledek
»  Propousténi skodlivych paprskt
e Zvysené riziko rakoviny kiize
o PfiCiny
= Freony
e Plyny, které se dfive pouZzivaly v lednicich, sprejich a barvach
e Evropa —nesmi se vyrabét
e V jinych Castech svéta se mize vyrabét
e Evropské firmy je nechavaji vyrabét jinde
e SniZovani biodiverzity
o Biodiverzita
* Druhova rozmanitost
o Nasledkem ¢innosti ¢clovéka ubyva biologickych druhii na zemi
=  Kéceni pralest
» Zavadéni monokultur
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Druh, ktery vyhynul, se nepodaii vratit
Cim rozmanit&jsi skladba systému, tim je systém Zivotaschopnéjsi
Cim je niz§i biodiverzita, tim mensi je Zivotaschopnost zemé jako celku
Clovék je soudasti ekosystému
Nekteré druhy, které mizi, jsou zatim nepopsané — mohlo by se stat, Ze nékteré z nich
mohou lidstvo vyuzit jako 1éky, ale neznd je — mtizou umftit diive, nez to zjistime
Ubyvani fosilnich paliv
o Cerpani energie z neobnovitelnych zdroji
* Dochézi zasoby ropy a zemniho plynu
o Nasledek vycerpani
= Zhrouceni evropské a americké civilizace
o Problém
» [racionalni zavadéni elektraren, které Cerpaji z obnovitelnych zdroji
e Slunec¢ni panely
o Postaveny na zeméd¢lské pude
Zasady trvale udrzitelného rozvoje v kazdodennim Zivoté
o Tiidéni odpadu
o Podpora ekologicky ptiznivych zplsobii dopravy
» Chodit pésky, na kole, pouzivani vetejné dopravy
Uprava Zivotniho stylu od konzumu k odpovédnosti
Podpora alternati